LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
ISAKYMAS

DEL 20092012 METU PRIKLAUSOMYBES LIGU GYDYMO PROGRAMOS
PATVIRTINIMO

2008 m. gruodzio 31 d. Nr. V-1288
Vilnius

Jgyvendindamas Psichikos sveikatos strategijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos
Seimo 2007 m. balandzio 3 d. nutarimu Nr. X-1070 (Zin., 2007, Nr. 42-1572), nuostatas bei
sickdamas uztikrinti 2005-2008 m. priklausomybés ligy programos, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. kovo 22 d. jsakymu Nr. V-182 (Zin., 2005,
Nr. 43-1380), testinuma:

1. Tvirtinu 2009-2012 mety priklausomybés ligy gydymo programa (pridedama).

2. Pavedu, vadovaudamasis Lictuvos Respublikos sveikatos draudimo jstatymo
(Zin., 1996, Nr. 55-1287; 2002, Nr. 123-5512) 6 straipsniu ir Lietuvos Respublikos sveikatos
sistemos jstatymo (Zin., 1994, Nr. 63-1231; 1998, Nr. 112-3099) 47 straipsniu, Valstybinei
ligoniy kasai finansuoti programos vykdyma.

3. Jsakymo vykdymo kontrole pasilieku sau.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS ALGIS CAPLIKAS
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2008 m. gruodzio 31
d. jsakymu Nr. V-1288

2009-2012 METU PRIKLAUSOMYBES LIGU GYDYMO PROGRAMA
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. 2009-2012 mety priklausomybés ligy gydymo programa (toliau — Programa)
siekiama jgyvendinti nuostatas, iSdéstytas:

1.1. 2005 m. PSO Europos regiono sveikatos apsaugos ministry konferencijoje
Helsinkyje priimtuose Europos psichikos sveikatos apsaugos deklaracijoje ir Veiksmy plane
2005-2010 metams;

1.2. Psichikos sveikatos strategijoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos Seimo 2007 m.
balandZio 3 d. nutarimu Nr. X-1070 (Zin., 2007, Nr. 42-1572);

1.3. kituose Lietuvos Respublikos teisés aktuose bei Europos Sgjungos ir Jungtiniy
Tauty rekomendacijose.

2. Pastargjj deSimtmet]j alkoholizmo ir narkomanijos plitimas Lietuvoje kelia realig
gréesme valstybés saugumui, iSlieka socialiai nepriimtinas reiSkinys, keliantis grésme
visuomenés ir gyventojy sveikatai, neigiamai veikiantis visas visuomeninio gyvenimo sritis,
mazinantis gyventojy sauguma, didinantis savizudybiy, prievartos ir kitokio destruktyvaus
elgesio rodiklius, nelaimingy atsitikimy skaiciy.

3. Ankstyvas alkoholio ir narkotiky vartojimo bei piktnaudziavimo nustatymas padeda
iSvengti priklausomybés atsiradimo, o ankstyva diagnostika ir gydymas suteikia galimybe¢
iSvengti medicininiy komplikacijy bei socialiniy pasekmiy. Medicinin¢ ir socialiné
reabilitacija padeda asmeniui grjzti j visuomeng ir gyventi visavertj gyvenima.

4. Priklausomybés ligy gydymas padeda iSvengti infekciniy ligy (ZIV/AIDS, hepatito,
tuberkuliozés) plitimo, mazinti asmeny, serganciy priklausomybés ligomis, socialing atskirt].

Il. ESAMA SITUACIJA

5. Priklausomybés ligos pagal Tarptauting statisting ligy ir sveikatos problemy
klasifikacijg TLK-10 priskiriamos psichikos ir elgesio sutrikimams (F10-F19).

6. Priklausomybés ligy prieziirg vykdo sveikatos prieziiiros jstaigy gydytojai
psichiatrai, vaiky ir paaugliy gydytojai psichiatrai, Seimos gydytojai, psichologai, socialiniai
darbuotojai ir slaugos specialistai.

7. Priklausomybés ligy ambulatoriniam gydymui medikamentai i§ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (toliau — PSDF) 1ésy nekompensuojami.

8. Priklausomybés ligy centrams biudZetinio finansavimo nepakanka. Priklausomybés
ligy centrai d¢él nepakankamo finansavimo negali uZtikrinti visy nuostatuose numatyty ir
priskirty jy kompetencijai funkcijy vykdymo.

9. Asmenims, priklausomiems nuo alkoholio ar narkotiky, net esant indikacijoms, ne
visada yra galimybé teikti visavertes ambulatorinio gydymo paslaugas. Apdraustiesiems
privalomuoju sveikatos draudimu priklausomybés ligy ambulatorinio gydymo paslaugas
teikia psichikos sveikatos centrai ir priklausomybés ligy centrai, taciau ambulatoriniam
gydymui medikamentai nekompensuojami. Asmenims, nedraustiems privalomuoju sveikatos
draudimu, priklausomybés ligy ambulatorinio gydymo paslaugas teikia tik priklausomybés
ligy centrai, taciau $iy paslaugy teikimo uZtikrinimui biudZetinio finansavimo nepakanka.

I11. PRIKLAUSOMYBES LIGU STATISTIKA
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10. Priklausomybés ypac¢ sparciai formuojasi jaunimui ir vaikams, kuriems brendimo
metu atsiranda asmenybés pakitimy, somatiniy komplikacijy. 2007 m. Lietuvos ESPAD
tyrimo duomenimis, narkotiky vartojimas nuo 2003 m. iSlieka panasus, bet konstatuojama
populiariausio narkotiko — kanapiy — vartojimo didéjimo tendencija: per gyvenima nors karta
ji pavartojusiy padidéjo nuo 13 iki 18,5 %. Alkoholio vartojimo analizé atskleidé, kad per
gyvenimg gérusiy alkoholj 1-2 kartus moksleiviy padaugéjo nuo 3 iki 9,3 %, ir ypac didéja
sidro vartojimas: 2003 m. niekada negerianciy sidro buvo 39 % mokiniy, 2007 m. — tik 16 %.

11. Asmeny, kurie kreipiasi ] sveikatos priezitiros jstaigas dél priklausomybés
alkoholiui, narkotikams ir psichotropinéms medziagoms, skaiCius palaipsniui didéja.
Valstybinio psichikos sveikatos centro (toliau — VPSC) duomenimis, 2005 m. — 68 701, o
2007 metais — 69 365 pacientai.

12. VPSC duomenimis, dél priklausomybés alkoholiui j asmens sveikatos priezitiros
jstaigas pagalbos 2005 metais kreipési 63 330, o0 2007 m. — 63 650 pacientai.

13. Serganciy alkoholinémis psichozémis pacienty skaicius kasmet vis didéja. 2005
metais buvo uzregistruoti 3077, o 2007 m. — 3747 pacientai. Alkoholiniy psichoziy skai¢ius
tai pat kasmet didéja. 2005 metais alkoholiniy psichoziy buvo 89,8 atvejo 100000 gyventojy,
0 2007 m. iSaugo iki 111,0 atv./ 100 000 gyv.

14. VPSC duomenimis, kasmet didéja asmeny, kurie kreipiasi dél priklausomybés nuo
narkotiniy ir kity psichoaktyviyjy medziagy j gydymo jstaigas, skaicius: 2005 metais
uzregistruotas 5371, 0 2007 m. — 5715 pacienty.

15. Auga pacienty vartojan¢iy opioidus skaicius: 2005 metais uzregistruota 4311
pacienty, 2007 m. — 4616.

16. Dalis pacienty vartoja kelis narkotikus ar psichoaktyvigsias medziagas ir tokiy
asmeny skai¢ius palaipsniui didéja: 2005 m. buvo 632, 2007 m. — 688 pacientai.

17. Vartojanciy stimuliatorius ir kofeing pacienty skaicius taip pat didéja: 2005 metais —
136, 2007 m. — 147 pacientai.

IV. 2005-2008 METU PRIKLAUSOMYBES LIGU PROGRAMOS VYKDYMO
REZULTATAI

18. Vykdant 2005-2008 mety priklausomybés ligy programg, Vilniaus priklausomybés
ligy centrui skirta 2 101 tikst. Lt, Kauno apskrities priklausomybés ligy centrui — 1 769,9
takst. Lt, Klaipédos priklausomybés ligy centrui — 1 021,3 tikst. Lt, Siauliy apskrities
priklausomybeés ligy centrui — 1 090,2 tokst. Lt, Panevézio apskrities priklausomybés ligy
centrui — 935 tukst. Lt.

19. Priklausomybés ligy centruose 2005-2007 metais léSos buvo panaudotos taip:

19.1. Vilniaus priklausomybés ligy centre:

19.1.1. mokos fondui — 295,96 tukst. Lt;

19.1.2. medikamentams — 744,94 tukst. Lt;

19.1.3. infrastrukturos gerinimui — 260,3 tiikst. Lt;

19.1.4. komunalinéms paslaugoms — 5,0 tiikst. Lt;

19.1.5. kitam ilgalaikiam turtui — 139,6 tiikst. Lt.

19.2. Kauno apskrities priklausomybés ligy centre:

19.2.1. mokos fondui —438,8 tikst. Lt;

19.2.2. medikamentams — 457,2 tukst. Lt;

19.2.3. infrastrukturos gerinimui — 110,7 tiikst. Lt;

19.2.4. komunalinéms paslaugoms — 141,0 tiikst. Lt;

19.2.5. kitos i8laidos — 73,5 tiuikst. Lt.

19.3. Siauliy apskrities priklausomybés ligy centre:

19.3.1. mokos fondui — 163 takst. Lt;

19.3.2. medikamentams — 306,7 tukst. Lt;

19.3.3. mitybai — 46,6 tiikst. Lt;



19.3.4. komunalinéms paslaugoms — 156,5 tukst. Lt;
19.3.5. kitoms paslaugoms — 50,3 ttkst. Lt.

19.4. Panevézio apskrities priklausomybés ligy centre:
19.4.1. mokos fondui — 179,5 tukst. Lt;

19.4.2. medikamentams — 294,5 tikst. Lt;

19.4.3. infrastruktiiros gerinimui — 70,9 tiikst. Lt;
19.4.4. komunalinéms ir kitoms paslaugoms — 70,3 tikst. Lt;
19.4.5. kitam ilgalaikiam turtui — 45,1 tokst. Lt.

19.5. Klaipédos priklausomybés ligy centrui:

19.5.1. mokos fondui — 194.2 tukst. Lt;

19.5.2. medikamentams — 323, 9 tikst. Lt;

19.5.3. infrastruktiiros gerinimui — 26,0 tiikst. Lt;
19.5.4. kitam ilgalaikiam turtui — 22,6 tiikst. Lt;
19.5.5. kitos iSlaidos — 152,9 tukst. Lt.

V. PROGRAMOS TIKSLAS

20. Teikti priklausomybés ligy sveikatos priezitiros paslaugas vaikams ir paaugliams bei
suaugusiesiems, draustiems privalomuoju sveikatos draudimu, bei gerinti $iy paslaugy kokybe
ir prieinamuma.

V1. PROGRAMOS UZDAVINIAI

21. Gerinti pagal suformuotus uzdavinius priklausomybés ligy sveikatos priezitiros
paslaugas priklausomybés ligy ir pirminiuose psichikos sveikatos centruose, teikiant prioritetg
Siy kategorijy pacientams:

21.1. Tévy atveztiems, mokykly, vaiky globos (riipybos) istaigy darbuotojy ar policijos
pareigiiny pristatytiems ar profilaktiSkai besikreipiantiems vaikams, vadovaujantis 2002 m.
balandZio 2 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu Nr. 437 ,,D¢l vaiky, vartojanciy
narkotines, psichotropines, kitas psichikga veikian¢ias medziagas, nustatymo organizavimo
tvarkos apraso patvirtinimo® (Zin., 2002, Nr. 35-1305; 2007, Nr. 107-4379):

21.1.1. atlikti alkoholio ir narkotiniy medziagy ankstyva diagnostika, taikant
atitinkamas diagnostines priemones;

21.1.2. esant indikacijy, atlikti ankstyvaja infekciniy ligy, Zmogaus imunodeficito viruso
(ZIV), tuberkuliozés, virusiniy hepatity diagnostika.

21.2. Vaikams, sergantiems priklausomybeés ligomis:

21.2.1. uztikrinti gydymo paslaugy teikima, vadovaujantis sveikatos apsaugos ministro
2002 m. geguzés 3 d. jsakymu Nr. 204 ,,De¢l priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos
standarty patvirtinimo** (Zin., 2002, Nr. 47-1824);

21.2.2. atlikti ankstyvaja zmogaus imunodeficito viruso (ZIV) ir virusiniy hepatity
diagnostikg. Organizuoti tuberkuliozés ir infekciniy ligy diagnostika;

21.2.3. esant indikacijoms, organizuoti gydytojy specialisty konsultacijas.

21.3. Suaugusiems asmenims, sergantiems priklausomybés ligomis bei draustiems
privalomuoju sveikatos draudimu:

21.3.1. teikti gydymo paslaugas vadovaujantis sveikatos apsaugos ministro 2002 m.
geguzés 3 d. jsakymu Nr. 204;

21.3.2. atlikti ankstyvaja infekciniy ligy, Zmogaus imunodeficito viruso (ZIV), virusiniy
hepatity diagnostika tarp asmeny, vartojanciy narkotines medziagas, nukreipti juos iSsitirti dél
tuberkuliozés.

21.4. Priklausomybés ligy centrams, pagal finansines galimybes, apripinti
medikamentais (siekiant uZztikrinti pakaitinio gydymo skyrimg) ir / ar diagnostinémis
priemonémis pirminius psichikos sveikatos centrus.
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VIl. PROGRAMOS FINANSAVIMO TVARKA

22. PSDF biudzete skirtos 1¢éSos Programai finansuoti paskirstomos teritorinéms ligoniy
kasoms (toliau — TLK), atsizvelgiant j statistinj jy veiklos zonoje esan¢iy gyventojy skaiciy.

23. TLK rastu informuoja priklausomybés ligy centry vadovus apie skirtas 1éSas
Programai jgyvendinti.

24. Programai jgyvendinti skirtos léSos kompensuojamos vadovaujantis TLK ir
priklausomybés ligy centro sutartimi bei Programos (i$laidy) samata, forma BFP-1, patvirtinta
Lietuvos Respublikos finansy ministro 2005 m. lapkri¢io 18 d. jsakymu Nr. 1K-347 , D¢l
Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto programy samaty formy patvirtinimo® (Zin., 2005,
Nr. 138-4996).

25. Priklausomybés ligy centro direktorius, gaves TLK praneSimg apie skirtas lésas,
parengia Programos (iSlaidy) samatg, vadovaudamasis Programoje numatytais uzdaviniais, ir
pateikia ja tvirtinti TLK. Samata sudaroma 2 egzemplioriais — po vieng priklausomybés ligy
centrui ir TLK. Naudoti Programai skirtas PSDF biudZeto 1éSas be patvirtintos sgmatos bei
sutarties neleidziama. Sudarant i$laidy samata, 1éSos paskirstomos taip: medikamentams ir
diagnostinéms priemonéms — 45 proc.; mokos fondui ne maziau kaip 40 proc.; likusios 1éSos
naudojamos infrastruktirai gerinti ir kitoms iSlaidoms apmokéti.

26. Psichikos sveikatos centrai, teikia ambulatoring sveikatos priezitirg draustiems
privalomuoju sveikatos draudimu pacientams i§ PSDF 1éSy, skiriamy pagal prisiraSiusiyjy
gyventojy skai€iy. IS Sios programos 1éSy pagal sutartis pirminiams psichikos sveikatos
centrams teikiama:

26.1. vaikams:

26.1.1. ankstyvosios diagnostikos priemonés;

26.1.2. medikamentai priklausomybés ligy gydymui;

26.2. suaugusiesiems, nuo opioidy pakaitiniam palaikomajam gydymui:

26.2.1. ankstyvosios diagnostikos priemongés;

26.2.2. medikamentai, skirti serganciyjy priklausomybe nuo opioidy pakaitiniam
palaikomajam gydymui — metadono hidrochloridas.

27. Asmens sveikatos prieziliros jstaigos (pirminés asmens ambulatorinés sveikatos
prieziliros jstaigos ir psichikos sveikatos centrai), teikiancios priklausomybés nuo opioidy
pakaitinio palaikomojo gydymo metadonu paslaugas, sudaro su priklausomybés ligy centru
sutart], kurioje reglamentuoja medikamenty ir diagnostiniy priemoniy pristatymo bei jy
apmokejimo i8 Sios programos tvarka.

28. Atlikus programoje numatytus darbus, priklausomybés ligy centro direktorius kas
ménes] pateikia TLK 1éSy paraiska bei laisvos formos suvesting ataskaitg apie patirtas iSlaidas
(nurodoma islaidos riisis ir suma).

29. Uz programos priemoniy jgyvendinimg atsakingi priklausomybiy ligy centry
vadovai.

30. Gavusi iSvardytus dokumentus ir juos patikrinusi, TLK teikia Valstybinei ligoniy
kasali prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — VLK) 1ésy paraiska.

31. Gautas i§ VLK 1ésas TLK perveda j priklausomybés ligy centro nurodytg saskaita.

32. Priklausomybés ligy centry vadovai atsiskaito uz PSDF 1¢Sy panaudojima kas
ketvirtj, iki kito ketvir¢io pirmojo ménesio 15 dienos, teikdami TLK Biudzeto i8laidy sgmatos
ivykdymo ataskaita (Forma Nr. 2), patvirtintg Lietuvos Respublikos finansy ministro 2004 m.
gruodzio 29 d. jsakymu Nr. 1K-413 ,Dé¢l Valstybés ir savivaldybiy biudZety vykdymo,
biudzetiniy istaigy ir kity subjekty programy samaty vykdymo ataskaity sudarymo taisykliy ir
formy patvirtinimo® (Zin., 2005, Nr. 2-21).

33. Priklausomybés ligy centry vadovai uzdaviniy jvykdymo ataskaitas ir rodiklius,
nurodytus Programos 21 p. ir 38 p., teikia kas ketvirt] TLK ir steigéjui. Metiné ataskaita
teikiama steigéjui ir TLK iki kity mety sausio ménesio 31 dienos.
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34. Negavus ataskaity ar jvertinus, kad Programa yra jgyvendinama ne pagal
suformuotus uzdavinius, TLK direktorius informuoja priklausomybés ligy centro steigéja apie
finansavimo sustabdyma einamajj ketvirtj.

35. TLK atsiskaito VLK teisés akty nustatyta tvarka.

36. PSDF biudzeto 1¢Sos, nepanaudotos iki ataskaitiniy mety gruodzio 31 d., grazinamos
1 PSDF biudzeto sgskaita.

37. PSDF biudzeto 1éSos, skirtos Programai finansuoti, panaudotos ne pagal paskirtj,
teisés akty nustatyta tvarka iSieSkomos 1§ kalty asmeny ir grazinamos j PSDF biudzeto
saskaitg.

VIll. PROGRAMOS EFEKTYVUMO VERTINIMO KRITERIJAI

38. Siekiant vertinti priklausomybés ligy ir psichikos sveikatos centruose teikiamy
priklausomybés sveikatos priezitros paslaugy prieinamumag, kokybe ir efektyvy 1ésy
panaudojimg, besikreipiantiems ir gydytiems pacientams bus taikoma pacienty gydymo
rezultaty stebésena, kurios pagrindiniai rodikliai:

38.1. psichikos sveikatos ir priklausomybés ligy centry, teikianc¢iy ankstyvosios
diagnostikos ir gydymo paslaugas vaikams, skaicius;

38.2. suteikty ankstyvosios diagnostikos ir gydymo paslaugy vaikams, finansuojamy i$
Sios programos, skaicius;

38.3. psichikos sveikatos centry, teikianéiy priklausomybés nuo opioidy pakaitinio
palaikomojo gydymo metadono hidrochloridu, skaicius;

38.4. asmeny, esanciy pakaitinio palaikomojo gydymo metadonu hidrochloridu, skaicius
ir gydymo apréptis nuo probleminiy opioidy vartotojy skaiciaus Salyje;

38.5. kity asmens sveikatos prieziiros paslaugy, suteikty suaugusiems gyventojams,
skaiCius.

39. Programa sudarys prielaidas palaipsniui gerinti kitus Salies sveikatos rodiklius:

39.1. pleciant asmeny, priklausomy nuo alkoholio, gydyma ir reabilitacija, bus
sudarytos prielaidos mazéti alkoholiniy psichoziy, apsinuodijimy alkoholiu, nelaimingy
atsitikimy ir savizudybiy skaiciui;

39.2. pagerinus gydymo prieinamumg asmenims, priklausomiems nuo opioidy
medziagy, bus sudarytos prielaidos plétoti infekciniy ligy (ZIV/AIDS, hepatity B ir C) bei
mir¢iy nuo narkotiky perdozavimo profilaktika, gerinti S§iy asmeny integracijg ] visuomeng,
mazinti socialing atskirtj.

VIill. PROGRAMOS IGYVENDINIMO VIETA

40. Vilniaus m. priklausomybés ligy centras, vadovas E. Subata. Adresas: Gerosios
Vilties g. 3, Vilnius, 213 7274,

41. Kauno aps. priklausomybeés ligy centras, vadovas T. Zikaras. Adresas: Giedrai¢iy g.
8, Kaunas, 33 74 37.

42. Klaipédos aps. priklausomybés ligy centras, vadove S. Zamkovaja. Adresas: Taikos
g. 46, Klaipéda.

43. Siauliy aps. priklausomybés ligy centras, vadovas E. Pr. Zevertas. Adresas:
Pramonés g. 15A, Siauliai, 45 75 11.

44. Panevézio aps. priklausomybés ligy centras, vadové N. Sinkiiniené. Adresas:
Elektronikos g. 1C, Panevézys, 58 26 72.

45. Pirminiai psichikos sveikatos centrai ir pirminés asmens ambulatorinés sveikatos
priezitros jstaigos sudariusios sutartis su 40—44 p. jvardytomis jstaigomis.




