LIETUVOS RESPUBLIKOS VYRIAUSYBE

NUTARIMAS
DEL VALSTYBINES PSICHIKOS SVEIKATOS STRATEGIJOS JGYVENDINIMO
2008- 2010 METU PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2008 m. birzelio 18 d. Nr. 645

Vilnius

Igyvendindama Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2006— 2008 mety programos
igyvendinimo priemoniy, patvirtinty Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2006 m. spalio 17 d.
nutarimu Nr. 1020 (Zin., 2006, Nr. 112-4273), 273 punkta, Lietuvos Respublikos Vyriausybé
nutaria:

1. Patvirtinti Valstybing psichikos sveikatos strategijos jgyvendinimo 2008— 2010 mety
programg (pridedama).

2. Sitlyti savivaldybéms dalyvauti jgyvendinant $iuo nutarimu patvirtintag Valstybinés
psichikos sveikatos strategijos igyvendinimo 2008— 2010 mety programa (toliau vadinama —
programa).

3. Nustatyti, kad programos priemonés finansuojamos i§ Lietuvos Respublikos
atitinkamy mety valstybés biudzeto ir savivaldybiy biudzety finansiniy rodikliy patvirtinimo
Istatymu ministerijoms, atsakingoms uz programos jgyvendinimg, patvirtinty bendryjy
asignavimy, Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto, Europos Sgjungos struktiiriniy
fondy paramos ir kity teisétai jgyty 1ésy.

4. Pripazinti netekusiu galios Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. gruodzio 20 d.
nutarimg Nr. 1441 ,,Dél Valstybinés psichikos ligy profilaktikos programos® (Zin., 1999, Nr.
109-3186).

Susisiekimo ministras, pavaduojantis Ministra Pirmininka Algirdas Butkevicius

Sveikatos apsaugos ministras Rimvydas Tur¢inskas
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PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008 m.
birzelio 18 d. nutarimu Nr. 645

VALSTYBINE PSICHIKOS SVEIKATOS STRATEGIJOS JGYVENDINIMO 2008—
2010 METU PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Valstybiné psichikos sveikatos strategijos jgyvendinimo 2008— 2010 mety programa
(toliau vadinama — S$i programa) parengta jgyvendinant Psichikos sveikatos strategija,
patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2007 m. balandZio 3 d. nutarimu Nr. X-1070 (Zin.,
2007, Nr. 42-1572).

2. Sia programa siekiama jgyvendinti nuostatas, isdéstytas:

2.1. Lietuvos sveikatos programoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos Seimo 1998 m.
liepos 2 d. nutarimu Nr. VI11-833 (Zin., 1998, Nr. 64-1842);

2.2. 2005 metais Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono sveikatos apsaugos
ministry konferencijoje Helsinkyje priimtuose dokumentuose — Europos psichikos sveikatos
apsaugos deklaracijoje ir Veiksmy plane 2005— 2010 metams.

3. Psichikos sveikata yra neatskiriama bendrosios individo ir visuomenés sveikatos
dalis. Tai geros savijautos pojutis, leidziantis dziaugtis gyvenimo pilnatve, i§gyventi skausma
ir litidesy, jveikti sunkumus, gebéti priimti sprendimus ir uz juos atsakyti.

4. Sveikoje visuomeng¢je sukaupiamas didelis socialinis kapitalas: joje Zemas socialinés
patologijos lygis, maziau savizudybiy, prievartos ir kitokio destruktyvaus elgesio apraiSky,
didesné socialiné integracija.

5. Valstybés vykdoma sveikatos politika, dalyvaujant visuomenei, lemia, ar sutrikusios
psichikos asmenys galés gauti tinkamg pagalbg ir gyventi visavert] gyvenima.

I1. SITUACIJOS ANALIZE

6. Lietuva tebéra tarp valstybiy, kuriose didelis ligotumas ir sergamumas psichikos ir
elgesio sutrikimais (2006 metais — 2 756,1 atvejo/100 000 gyventojy), daug savizudybiy
(2006 metais — 30,9 atvejo/100 000 gyventojy), auksti su prievarta susije¢ rodikliai —
nuzudymai, smurtiniai nusikaltimai, patyCios tarp vaiky, ,jaunéjantis“ nusikalstamumas.
Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis, Lietuvoje
kasmet vis daugiau suvartojama alkoholiniy gérimy. Pagal suvartoto alkoholio kiekj Lietuva
yra viena 1§ pirmaujan¢iy Europos Sagjungoje. Alkoholiniy psichoziy per 1999— 2006 mety
laikotarpj pagauséjo nuo 51,1 atvejo/100 000 gyventojy iki 100,9 atvejo/100 000 gyventojy.

7. 2003 metais atlikto alkoholio ir kity narkotiky tyrimo Europos mokyklose (ESPAD
2003) duomenimis, narkotiky Lietuvoje bent kartg yra vartoj¢ 15,6 procento, alkoholio —
97,9 procento, bandé¢ ilgiau ar trumpiau riikkyti 80,1 procento 15— 16 mety moksleiviy. Plinta
naujos priklausomybés rasys — priklausomybé nuo azartiniy lo§imy, kompiuteriniy zaidimy,
mobiliyjy telefony, interneto.

8. 2004 metais Vilniaus universitete atlikti tyrimai parodé, kad psichikos sveikatos
problemy turi 41,7 procento mokyklinio amZziaus vaiky; 13 procenty sutrikimy galima
kliniskai diagnozuoti.

9. 2002 metais Pasaulio sveikatos organizacijos atlikto tarptautinio tyrimo duomenimis,
Lietuvoje ir kitose Baltijos Salyse prievartos atvejy tarp jauny Zmoniy kelis kartus daugiau nei
kitose Europos Sgjungos valstybése. 2003 metais Lietuvoje atlikty tyrimy rezultatai parodeé,
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kad net 70 procenty vaiky yra patyre patycias, apie 60 procenty tyrime dalyvavusiy vaiky
prisipazino bent kartg tyciojesi 1§ savo bendraamziy.

10. Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis, 2006 metais Lietuvoje buvo
registruotos 13 496 socialinés rizikos Seimos, kuriose augo 31 351 vaikas. Daugelis i$ jy, t. y.
8276 Seimos, buvo jtrauktos ] socialinés rizikos Seimy sarasa dél tévy girtavimo,
piktnaudziavimo psichotropinémis medziagomis. 2006 metais globos jstaigose buvo
globojami (riipinami) 5994 vaikai, be tévy globos liko 3 006 vaikai, daugiausia dél tévy
nesirtipinimo, nesidoméjimo vaikais, jy neprieziiiros, netinkamo aukléjimo, smurtavimo.

11. Lietuvoje dar nepakankamai jgyvendintas vienas i§ svarbiausiy Pasaulio sveikatos
organizacijos Europos visuomenés psichikos sveikatos politikos principy — psichikos
sveikatos, kaip prioritetinés sveikatos politikos krypties, jtvirtinimas. Antrasis Pasaulio
sveikatos organizacijos Europos psichikos sveikatos politikos principas — psichikos sveikatos
integravimas, lemiantis iStekliy investavimo kryptj. Reikia i§ esmés perzitréti psichikos
sveikatos priezitros finansavimg ir rezultatus, ypa¢ — prevencijos, gydymo ir reabilitacijos
paslaugy, mazinan€iy socialing atskirtj ir stiprinanciy individy, grupiy ir bendruomeniy
psichologinj atsparuma.

12. Lietuvoje psichikos sveikatos prieziiros paslaugy infrastruktiira tebéra nulemta
socialinés atskirties. Tai patvirtina vaiky ir suaugusiyjy, turin¢iy psichikos sutrikimy, gausa
ilgalaikeés socialinés globos jstaigose.

13. Lietuva Siuo metu turi galimyb¢ igyvendinti radikalius pokycius gerinant
visuomenés psichikos sveikata: visuomené vis labiau ripinasi prasta gyventojy dvasine
sveikata, did¢ja valstybés ekonominés galimybés, parengti ir vykdomi nauji bandomieji
paslaugy ir prevenciniy programy modeliai, parengti ir rengiami specialistai. Ypac svarbu
investuoti | Siuolaikinémis Ziniomis pagristus psichikos sveikatos stiprinimo, sutrikimy
prevencijos, gydymo ir reabilitacijos metodus.

14. Sergamumo ir mirtingumo nuo pagrindiniy neinfekciniy ligy mazZinimo 2007—
2013 mety programoje, patvirtintoje sveikatos apsaugos ministro 2007 m. spalio 9 d. jsakymu
Nr. V-799 (Zin., 2007, Nr. 106-4354), 2007— 2013 metams numatyta dalis Europos Sajungos
struktirinés paramos 1ésy, kurios bus skiriamos psichikos dienos stacionarams (centrams),
kriziy intervencijos centrams jkurti, psichiatrijos stacionarui modernizuoti, diferencijuotiems
kompleksinés psichiatrinés pagalbos vaikui ir Seimai centrams jkurti ir psichikos sveikatos
prieziliros paslaugy stebésenos uZztikrinimo infrastruktiirai modernizuoti.

I11. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

15. Sios programos tikslas — sukurti Lietuvos Respublikoje tokia psichikos sveikatos
priezitiros sistemg, kuri padéty veiksmingai ir racionaliai, vadovaujantis Siuolaikinémis
mokslo Ziniomis ir vertybémis, stiprinti visuomenés psichikos sveikatg, teikti visapusiska
pagalba psichikos ir elgesio sutrikimy turintiems asmenims bei jy Seimomes.

16. Sios programos uzdaviniai:

16.1. psichikos sveikatos svarbos jtvirtinimas valstybés politikoje;

16.2. visuomenés psichikos sveikatos stiprinimas ir psichikos sutrikimy prevencija;

16.3. psichikos sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo bendruomenéje plétra, sukuriant
pasirinkimo galimybe uZtikrinancig ir pacienty bei jy Seimy poreikiams tenkinti pritaikyta
paslaugy sistema;

16.4. moderniy psichikos sveikatos priezitiros paslaugy finansavimo mechanizmo
sukirimas;

16.5. Zmogaus teisiy apsaugos uztikrinimas ir stebésena;

16.6. psichikos sveikatos priezitiros sistemos rodikliy ir visuomenés psichikos sveikatos
rodikliy mokslinis vertinimas ir stebésena.

IV. VERTINIMO KRITERIJAI


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.BB4FBF451F15

17. Sios programos jgyvendinimo vertinimo kriterijai yra:

17.1. savizudybiy skaiciaus dinamika;

17.2. parengty psichikos sveikatos stiprinimo ir psichikos sutrikimy prevencijos
programy ir metodiky skaicius.

V.NUMATOMI REZULTATAI

18. Numatoma, kad jgyvendinus $ig programg sumazés savizudybiy — per metus iki
30 atvejy/100 000 gyventojy.

19. Stiprinant visuomenés psichikos sveikata, bus parengta ir pradéta diegti:

19.1. 6 metodikos;

19.2. 8 mokymo programos;

19.3. 2 kvalifikacijos kélimo programos.

V1. PROGRAMOS JGYVENDINIMAS

20. Sios programos jgyvendinimo priemoniy planas pateiktas jos priede.

21. Sig programg jgyvendinangios institucijos iki einamyjy mety vasario 1 d. pateikia
Sveikatos apsaugos ministerijai praé¢jusiy mety programos priemoniy jgyvendinimo ataskaitg.

22. Uz Sios programos jgyvendinimg atsakinga Sveikatos apsaugos ministerija.
Pasibaigus Sios programos jgyvendinimui, Sveikatos apsaugos ministerija iki 2011 m. kovo
1 d. pateikia Lietuvos Respublikos Vyriausybei $ios programos jgyvendinimo ataskaitg.




Valstybinés psichikos sveikatos strategijos
jgyvendinimo 2008?2010 mety programos

priedas

VALSTYBINES PSICHIKOS SVEIKATOS STRATEGIJOS IGYVENDINIMO 2008- 2010 METU PROGRAMOS PRIEMONIU PLANAS

psichikos sveikatos
stiprinimas ir
psichikos sutrikimy
prevencija

1gtdziy formavimo ir Seimy konsultavimo mokymo
programas:

2.1.1. kai skiriasi sutuoktiniai;

2.1.2. vaikams, kuriy tévai i§vyke dirbti j uzsienj;
2.1.3. psichikos ligomis sergantiems tévams ir jy
vaikams

ministerija

Ivykdymo Preliminarus 1¢sy
Uzdaviniai Priemonés pavadinimas Vykdytojai terminas poreikis (ttkst.
(metai) lity)
1. Psichikos sveikatos | 1.1. Perzitiréti Valstybinés psichikos sveikatos Sveikatos apsaugos 2009 -
svarbos jtvirtinimas komisijos prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés ministerija
valstybés politikoje (toliau vadinama — Valstybiné psichikos sveikatos
komisija) sudétj, nuostatus ir funkcijas, prireikus
parengti pakeitimus
1.2. Parengti biitiny papildomy teisés akty, Sveikatos apsaugos 2010 -
reglamentuojanciy psichikos sveikatos priezitira, ministerija
projektus
1.3. Dalyvauti tarptautiniy komisijy ir organizacijy, Sveikatos apsaugos 2009- 2010 -
sprendzianc¢iy psichikos sveikatos klausimus, veikloje | ministerija
ir uztikrinti Lietuvos atstovy finansavimag
1.4. Dalyvauti vykdant tarptautinius projektus, Sveikatos apsaugos 2009?2010 200
kuriuose sprendziami psichikos sveikatos klausimai ministerija, Svietimo ir (po 100 kasmet)
mokslo ministerija
2. Visuomenés 2.1. Parengti ir jdiegti Lietuvos regionuose tévystés Sveikatos apsaugos 2009- 2010 400

(po 200 kasmet)




Jvykdymo Preliminarus 1ésy
Uzdaviniai Priemonés pavadinimas Vykdytojali terminas poreikis (tikst.
(metai) lity)

2.2. Parengti ir patvirtinti vidaus tarnybos sistemos Vidaus reikaly ministerija 2009 40
pareiginams skirtg streso, nerimo, 1étinio nuovargio
jveikimo programa ir pradéti ja jgyvendinti
2.3. Atlikti tyrimg apie pagyvenusiy zmoniy psichikos | Sveikatos apsaugos 2009 80
ypatumus (tyrimo rezultatus pateikti savivaldybéms) ministerija, savivaldybés
2.4. Parengti ir vykdyti pagyvenusiy zmoniy psichikos | Sveikatos apsaugos 2010 60
sveikatos stiprinimo programa ministerija, savivaldybés
2.5. I$nagrinéjus ir jvertinus uzsienio $aliy ir Lietuvos | Sveikatos apsaugos 2009 30
patirtj, parengti metoding smurto prevencijos medziagg | ministerija, Socialinés

apsaugos ir darbo

ministerija, Vidaus reikaly

ministerija
2.6. Parengti ir patvirtinti ziniasklaidos specialistams Sveikatos apsaugos 200972010 30
skirta mokymo programa psichikos sutrikimy, ministerija (po 15 kasmet)
medicinos etikos ir konfidencialumo klausimais
2.7. Skatinti savivaldybes steigti bendrojo lavinimo Svietimo ir mokslo 2008- 2010 -
mokyklose daugiau specialiyjy klasiy sutrikusios ministerija
raidos mokiniams
2.8. Parengti ir patvirtinti vaiky neformaliojo §vietimo | Svietimo ir mokslo 2009 -
psichikos sveikatos klausimais programa ministerija
2.9. Parengti ir patvirtinti mobiliy kriziy ir savizudybiy | Sveikatos apsaugos 2010 30
prevencijos ir postvencijos komandy paslaugy teikimo | ministerija
reikalavimy ir apmokéjimo tvarkos aprasus
2.10. Apibendrinus visy suicidologiniy tyrimy Sveikatos apsaugos 2009 70

Lietuvoje rezultatus, atlikti galimybiy studijg dél
savizudybiy prevencijos programy poreikio ir diegimo
galimybiy

ministerija




Ivykdymo Preliminarus 1ésy
Uzdaviniai Priemonés pavadinimas Vykdytojai terminas poreikis (tukst.
(metai) lity)
2.11. Numatyti specialisty, dirbanc¢iy su psichikos Sveikatos apsaugos 2009 -
sutrikimy turin€iais asmenimis bei jy Seimy nariais, ministerija, savivaldybés
poreikj jvairiose institucijose ir sudaryti jy rengimo
plana
2.12. Parengti Privalomojo pirmosios pagalbos Sveikatos apsaugos 2009- 2010 -
mokymo programos, patvirtintos sveikatos apsaugos ministerija, Vidaus reikaly
ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. V-69, ministerija
pakeitimus psichikos sveikatos mokymo temomis
statutiniams valstybés tarnautojams
2.13. Parengti psichikos sveikatos prieZiiiros Sveikatos apsaugos 2009 30
darbuotojy kvalifikacijos kélimo programas, ministerija
organizuoti policijos arestiniy ir laisvés atémimo viety | vidaus reikaly ministerija 2010 50
sveikatos priezitiros darbuotojy mokyma Kalejimy departamentas 2010 50
prie Teisingumo
ministerijos
2.14. Parengti ir patvirtinti agresijos valdymo Vidaus reikaly ministerija 2009- 2010 80
programas, organizuoti vidaus tarnybos sistemos ir (po 40 kasmet)
laisvés atémimo viety darbuotojy, dirbanciy su laisves Kaléjimy departamentas 2009— 2010 200
atémimo vietose esanciais asmenimis, mokyma prie Teisingumo (po 100 kasmet)
ministerijos
2.15. Parengti kvalifikacijos kélimo programas Sveikatos apsaugos 2009 70
specialisty komandoms, teikian¢ioms bendruomenines | ministerija, Socialinés
psichosocialinés reabilitacijos paslaugas apsaugos ir darbo
ministerija
3. Psichikos sveikatos | 3.1. Parengti ir jdiegti kompleksinés pagalbos Sveikatos apsaugos 2009 40
priezitiros paslaugy ikimokyklinio amziaus vaikams ir Seimoms, kuriose ministerija

teikimo
bendruomenéje plétra,

auga vaikai su psichikos ir elgesio sutrikimais,
metodikas




Ivykdymo Preliminarus 1ésy
Uzdaviniai Priemonés pavadinimas Vykdytojali terminas poreikis (tikst.
(metai) lity)
sukuriant pasirinkimo | 3.2. Parengti ir jdiegti ambulatoriniy ir stacionariy Sveikatos apsaugos 2009- 2010 60
galimybg uztikrinanc¢ig | paslaugy teikimo vaikams su sudétingais psichikos, ministerija (po 30 kasmet)
ir pacienty bei jy elgesio ir raidos sutrikimais metodikas
Seimy poreikiams 3.3. Parengti vaiky psichiatrijos, psichoterapijos Sveikatos apsaugos 2009 -
tenkinti prl.talkytq paslaugy teikimo organizavimo tvarkos aprasa ministerija
paslaugy sistemag P . " -
3.4. Parengti ir jdiegti psichologinés ir psichoterapinés | Sveikatos apsaugos 2009 40
pagalbos ikimokyklinio ugdymo mokyklose tvarkos ministerija
aprasa
3.5. Organizuoti kasmetines mokslines praktines Sveikatos apsaugos 2009- 2010 100
konferencijas aktualiais vaiky psichikos sveikatos ministerija, Svietimo ir (po 50 kasmet)
Klausimais mokslo ministerija
3.6. Sukurti ir patvirtinti psichosocialinés reabilitacijos | Sveikatos apsaugos 2009- 2010 -
paslaugy aprasa ministerija
3.7. Parengti ir diegti metodikas: Sveikatos apsaugos 2009- 2010 80
3.7.1. pacientams su gretutiniais susirgimais (psichikos | ministerija (po 40 kasmet)
sutrikimai ir priklausomybes ligos);
3.7.2. Seimoms, kuriose vienas ar abu tévai turi
psichikos sveikatos sutrikimy;
3.7.3. Seimoms, kuriose vaikas (-ai) turi psichikos
sveikatos sutrikimy
3.8. Sukurti racionalig psichoterapijos, Seimos Sveikatos apsaugos 2008- 2009 -
konsultavimo, psichosocialinés reabilitacijos ir kity ministeri-ja, Socialinés
psichosocialiniy paslaugy finansavimo tvarkg apsaugos ir dar-bo
savivaldybése ministerija, savivaldybeés
4. Moderniy psichikos | Perzitiréti esamg psichikos sveikatos prieziiiros Sveikatos apsaugos 2008- 2009 —

sveikatos prieziliros
paslaugy finansavimo
mechanizmo
sukiirimas

paslaugy finansavimo sistemg, diegiant miSraus
finansavimo modelj (vieSosios ir biudZetinés jstaigos
gali biiti finansuojamos 1§ jvairiy teiséty finansavimo
Saltiniy)

ministerija, Finansy
Ministerija, savivaldybés




Jvykdymo Preliminarus 1ésy
Uzdaviniai Priemonés pavadinimas Vykdytojai terminas poreikis (tukst.
(metai) lity)
5. Zmogaus teisiy 5.1. Skatinti pacienty teises ginan¢iy organizacijy, Sveikatos apsaugos 2008- 2009 -
apsaugos uztikrinimas | veikian¢iy visuomeniniais pagrindais, steigimag prie ministerija
ir stebésena psichikos sveikatos prieziiiros jstaigy
5.2. Perzitiréti teisés aktus, reglamentuojancius Sveikatos apsaugos 2009 -
konfidencialumo, informacijos teikimo, ministerija, Valstybiné
hospitalizacijos prie§ ligonio valig klausimus, pateikti | psichikos sveikatos
reikiamus pakeitimus ir Siems pakeitimams biitinus komisija
teisés akty projektus
6. Psichikos sveikatos | 6.1. Sukurti informacijos kaupimo, apdorojimo, Sveikatos apsaugos 2009- 2010 -
priezitros sistemos analizés ir sklaidos sistema visuomenés psichikos ministerija, Valstybine
rodikliy ir visuomenés | sveikatos ir psichikos sveikatos sistemos rodikliy psichikos sveikatos
psichikos sveikatos srityje komisija, Svietimo ir
rodikliy mokslinis mokslo ministerija
vertinimas bei 6.2. Sudaryti eksperty grupe Sios programos Sveikatos apsaugos 2008- 2010 -
stebésena igyvendinimui vertinti ministerija, Valstybiné
psichikos sveikatos
komisija
IS viso 1éSy 2008 -
2009 975
2010 765
I$ viso 2008- 2010 1740




