NEJGALUMO IR DARBINGUMO NUSTATYMO TARNYBOS
PRIE SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTERIJOS
DIREKTORIUS

IJSAKYMAS
DEL NEIGALUMO IR DARBINGUMO NUSTATYMO TARNYBOS PRIE SOCIALINES
APSAUGOS IR DARBO MINISTERIJOS ATLIEKAMOS ASMENS APZIUROS
TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2017 m. gruodzio 7 d. Nr. V-109
Vilnius

Vadovaudamasis Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro
2010 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. A1-242 , D¢l Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos nuostaty patvirtinimo*, 15.2 ir 15.4 papunkciais:

1. T virtinu Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos atlieckamos asmens apziiiros tvarkos apras$a (pridedama).

2. Nustatau,kad sis jsakymas jsigalioja 2018 m. kovo 1 d.

3.Ipareigoju Teisés ir personalo skyriy §j jsakymg pateikti Teisés akty registrui.

Direktorius Manfredas Zymantas



PATVIRTINTA

Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos

prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
direktoriaus 2017 m. gruodzio 7 d. jsakymu Nr. V-109

NEIGALUMO IR DARBINGUMO NUSTATYMO TARNYBOS PRIE SOCIALINES
APSAUGOS IR DARBO MINISTERIJOS ATLIEKAMOS ASMENS APZIUROS
TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos atliekamos asmens apzitiros tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos aprasas) nustato asmens,
besikreipiancio ] Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos (toliau — NDNT) teritorinius ir Sprendimy kontrolés skyrius dél darbingumo lygio,
nejgalumo lygio ir/ar bendro pirminio specialiyjy poreikiy (toliau — specialieji poreikiai) nustatymo,
apziliros organizavimo ir vykdymo tvarka. Siuo Tvarkos apra$u taip pat vadovaujasi Sprendimy
kontrolés skyrius, atlikdamas periodinius planinius ir neplaninius NDNT teritoriniy skyriy priimty
sprendimy patikrinimus.

2. Tvarkos aprasas parengtas vadovaujantis:

2.1. Nejgalumo lygio nustatymo kriterijy ir tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos
Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2005 m. kovo 23 d. jsakymu Nr. V-188/A1-84/ISAK-487
,De€l Nejgalumo lygio nustatymo kriterijy ir tvarkos apraSo patvirtinimo*;

2.2. Darbingumo lygio nustatymo kriterijy aprasu ir Darbingumo lygio nustatymo tvarkos
aprasu, patvirtintais Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. kovo 21 d. jsakymu Nr. A1-78/V-179 ,Dél
Darbingumo lygio nustatymo kriterijy apraso ir Darbingumo lygio nustatymo tvarkos apraSo
patvirtinimo*;

2.3. Specialiyjy nuolatinés slaugos, nuolatinés priezitros (pagalbos), lengvojo automobilio
jsigijimo ir jo techninio pritaikymo iSlaidy kompensacijos ir transporto iSlaidy kompensacijos
poreikiy nustatymo kriterijy sarasu ir tvarkos aprasSu, patvirtintais Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. geguzés 4
d. jsakymu Nr. A1-120/V-346 ,,Dél Specialiyjy nuolatinés slaugos, nuolatinés priezitros (pagalbos),
lengvojo automobilio jsigijimo ir jo techninio pritaikymo iSlaidy kompensacijos ir transporto islaidy
kompensacijos poreikiy nustatymo kriterijy sgraso, tvarkos apraso ir pazymy formy patvirtinimo*.

3. Asmeny apzitros tikslas — siekiant priimti teisingus sprendimus dél nejgalumo lygio,
darbingumo lygio ir specialiyjy poreikiy nustatymo, pokalbio su asmeniu metu objektyviai jvertinti,
ar geb¢jimas apsitarnauti, funkciniai ir fiziniai geb¢jimai atitinka gydymo jstaigos pateiktuose
dokumentuose nurodytus duomenis.

4. Tvarkos apraSe vartojamos sgvokos:

4.1. Asmens apziira NDNT teritoriniame ar Sprendimy kontrolés skyriuje — asmeny,
besikreipian¢iy | NDNT dé¢l darbingumo lygio, nejgalumo lygio ir specialiyjy poreikiy nustatymo
procediira, kuri suprantama, kaip asmens dalyvavimas posédyje atvykus j NDNT teritorinj ar
Sprendimy kontrolés skyriy;

4.2. Asmens apziira namuose (ligoninéje) — asmeny, besikreipian¢iy ;| NDNT dél
darbingumo lygio, nejgalumo lygio ir specialiyjy poreikiy nustatymo procediira, kuri suprantama
kaip asmens dalyvavimas NDNT teritoriniy ar Sprendimy kontrolés skyriy organizuojamame
posédyje namuose, ligoningje, slaugos ar globos jstaigoje, laisvés atémimo vietoje ir pan.

4.3. Barthel indekso lentelé — lentele, pagal kurig vertinamas asmens geb¢jimas



savarankiskai veikti ir apsitarnauti, sudaryta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 1999 m. balandzio
29 d. jsakymu Nr. 196/40 ,,Dél funkciniy bukliy, dél kuriy pripazjstama visiska invalido negalia,
sgraso patvirtinimo* patvirtinta SavarankiSkumo jvertinimo Barthel indeksu metodika (1 priedas);

4.4. Koordinatoriai — NDNT darbuotojai, NDNT direktoriaus nustatyta tvarka paskiriami
koordinuoti Vilniaus, Kauno, Klaipédos ir Siauliy teritoriniy skyriy ir dokumenty registravimo
skyriy veikla;

4.5. Vertintojai — NDNT teritorinio skyriaus ar Sprendimy kontrolés skyriaus darbuotojai,
turintys aukstaji biomedicinos arba socialiniy moksly srities iSsilavinima, teisés akty nustatyta
tvarka atliekantys nejgalumo lygio, darbingumo lygio ir/ar specialiyjy poreikiy vertinima;

4.6. kitos Tvarkos apraSe vartojamos sagvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos
Respublikos nejgaliyjy socialinés integracijos jstatyme ir Tvarkos apraso 2 punkte nurodytuose
teisés aktuose.

5. Asmens apzilra organizuojama ir atlickama vadovaujantis pagarbos Zmogui,
racionalumo, neSaliSkumo, atsakomybés ir ekonomiskumo principais.

Il SKYRIUS
ASMENS APZIUROS INICIJAVIMAS IR ASMENS INFORMAVIMAS

6. Paskirti vertintojai, pastebéje prieStaravimy ar neatitikimy asmens sveikatos priezitiros
jstaigos parengtuose dokumentuose ir/ar asmens pateiktoje informacijoje, informuoja NDNT
teritorinio skyriaus vedéja, kuris, vadovaudamasis $io Tvarkos apraso 2 punkte nurodytuose teises
aktuose nustatyta tvarka ir terminais, sprendzia d¢l asmens apzitiros bitinumo (kai yra
sprendziamas klausimas dél asmens nejgalumo lygio ar darbingumo lygio ir/ar specialiyjy poreikiy
nustatymo).

7. NDNT teritorinio skyriaus vedéjas, atsizvelgdamas j asmens sveikatos prieziiiros jstaigos
pateiktus dokumentus ir asmens byloje surinktg informacija, gali nuspresti:

7.1. apzitréti asmenj NDNT teritoriniame skyriuje;

7.2. apziiiréti asmenj namuose (ligoninéje).

8. Sprendimy kontrolés skyriaus vedé¢jas atsizvelgdamas ] asmens sveikatos priezitiros
jstaigos pateiktus dokumentus ir asmens byloje surinktg informacija, gali nuspresti:

8.1. pavesti atitinkamam NDNT teritoriniam skyriui apzitiréti asmenj NDNT direktoriaus
nustatyta tvarka;

8.2. apzitiréti asmenj Sprendimy kontrolés skyriuje;

8.3. apziliréti asmenj namuose (ligoninéje).

9. Asmens informavimas apie ketinimg ji apZzitréti teritoriniame ar Sprendimy kontrolés
skyriuje vykdomas §ia tvarka:

9.1. kai vertinimo metu asmuo yra atvykes i NDNT, apie sprendimg jj apzitiréti teritoriniame
ar Sprendimy kontrolés skyriuje informuojama zodziu ir jis pakvieciamas j posédj;

9.2. kitais atvejais, t. y. nusprendus asmen;j apzitiréti teritoriniame ar Sprendimy kontrolés
skyriuje, asmeniui iSsiun¢iamas/jteikiamas kvietimas atvykti | posédj, kuriame nurodomas i posédj
kvieciamo asmens vardas, pavarde, adresas, posédzio data, laikas, vieta, adresas ir telefono numeris,
kuriuo asmuo gali informuoti NDNT, jeigu nurodytu laiku negali atvykti | posédj. Kvietime taip pat

nurodomos galimos neatvykimo j posédj pasekmes.
10. Jeigu asmuo atsisako dalyvauti darbingumo lygio vertinimo procediiroje, t. y. dalyvauti

apziliroje, arba jei asmuo neinformuoja NDNT apie tai, kad nurodytu laiku negali dalyvauti
posédyje, laikoma, kad jis kvieCiamas neatvyko i posédi ir tai yra pazymima vertinimo akte. Tokiais
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atvejais, jo darbingumo lygis nevertinamas. Asmuo apie jo atzvilgiu priimta atitinkamg sprendimag
visais atvejais informuojamas rastu per 3 darbo dienas nuo sprendimo priémimo dienos.

5 111 SKYRIUS
APZIUROS NAMUOSE (LIGONINEJE) ORGANIZAVIMAS

11. Asmeny, besikreipian¢iy | NDNT dél darbingumo lygio, nejgalumo lygio ir specialiyjy
poreikiy nustatymo, apziiirg namuose (ligoningje), atsizvelgdami | geografinj iSdéstyma,
organizuoja NDNT teritoriniy skyriy vedé¢jai ir/ar koordinatoriai. Atliekant perioding planing ar
neplaning NDNT teritoriniy skyriy sprendimy kontrolg, nagriné¢jant skundus, prasymus, apziiirg
namuose (ligoningje) organizuoja NDNT Sprendimy kontrolés skyriaus vedéjas arba kiti NDNT
direktoriaus jgalioti asmenys.

12. Sprendimg dél asmens apzitiros namuose (ligoningje) biitinumo, kai yra sprendziamas
klausimas dél asmens darbingumo lygio, nejgalumo lygio ar specialiyjy poreikiy nustatymo, priima
NDNT teritoriniy skyriy vedéjai, vadovaudamiesi Sio Tvarkos apraso 2 punkte nurodytais teisés
aktais. Sprendimg dél asmens apzitiros namuose (ligonin¢je) butinumo, kai yra perzitirimi NDNT
teritoriniy skyriy priimti sprendimai, priima Sprendimy kontrolés skyriaus vedeéjas.

13. NDNT teritorinio skyriaus vedéjas, organizuodamas asmeny apZzilrg namuose
(ligoningje), vadovaujasi Sia tvarka:

13.1. gaves asmens prasymg dél darbingumo lygio, nejgalumo lygio ar specialiyjy poreikiy
nustatymo, jvertina pateiktus dokumentus ir per 3 darbo dienas nuo visy reikalingy dokumenty
gavimo, vadovaudamasis Tvarkos apraso 2 punkte nurodytais teisés aktais ir racionalumo principu,
priima sprendimg d¢l butinumo apzitiréti asmen] namuose (ligonin€je) ir paveda atlikti apZzitrg
vertintojui (-ams). Asmeny apzitira vykdoma NDNT direktoriaus jsakymu nustatytoje veiklos
teritorijoje, apie pavedimg vertintojai informuojami nedelsiant;

13.2. NDNT teritorinio skyriaus vedéjas priimtg sprendimg apzitiréti asmenj namuose
(ligoningje), planuojamg apzitros datg ir laikg suderina su koordinatoriumi. Jeigu NDNT
teritoriniam skyriui néra paskirtas koordinatorius, NDNT teritorinio skyriaus vedéjas savarankiSkai
organizuoja asmeny apziiirg namuose (ligoninéje) ir sudaro asmeny apziiiry namuose (ligoninéje)
grafika.

14. Sprendimy kontrolés skyriaus vedéjas, organizuodamas asmeny apziilirg namuose
(ligoninéje), vadovaujasi Sia tvarka:

14.1. kai Sprendimy kontrolés skyrius gauna skundg (praSymg) dél teritorinio skyriaus
sprendimo perzitiréjimo ar kai sprendimas yra perzitirimas vykdant perioding planin¢ ar neplaning
kontrolg, vadovaudamasis racionalumo principu, skyriaus vedéjas priima sprendimg dél biitinumo
apzitréti asmenj namuose (ligoningje);

14.2. Sprendimy kontrolés skyriaus vedéjas, atsizvelgdamas i planuojamy apzitiréti namuose
(ligonin¢je) asmeny bylose esancius duomenis ir geografinj iSdéstyma, gali pateikti informacija
NDNT direktoriaus jsakymu jgaliotiems NDNT teritoriniy skyriy vedéjams apie asmenis, kuriuos
biitina apzitiréti namuose (ligoninéje), nurodydamas apziiiros tiksla, uzduotj ir terming.

15. Koordinatorius, gaves informacija apie NDNT teritoriniy skyriy planuojamas asmeny
apzitiras namuose (ligoninéje), vadovaudamasis ekonomiskumo principu ir atsizvelgdamas |
geografin] iSdéstyma, suderina sprendima dél vertintojy, kurie atliks asmeny apZilira namuose
(ligoningje), su kuruojamy NDNT teritoriniy skyriy ved¢jais ir nedelsdamas informuoja juos apie
sudarytus asmeny apzitiros namuose (ligoninéje) grafikus ir uztikrina jy vykdyma. Koordinatoriaus
pavedimu Sias funkcijas gali atlikti kitas jo paskirtas NDNT darbuotojas.
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16. NDNT teritoriniy skyriy vedé¢jai ir/ar koordinatoriai ir Sprendimy kontrolés skyriaus
vedéjas iki kiekvienos savaités penktadienio informuoja darbuotojus, atsakingus uz saugy
darbuotojy nuvezimg ] paskirties vieta, apie planuojamg asmeny apziiry namuose (ligoninéje)
grafika. Atsakingi darbuotojai, atsizvelgdami j geografinj iSdéstyma, sudaro apziiiry marsruta.

17. Asmeny apzitiros namuose (ligoninéje) grafike turi biiti nurodyti Sie duomenys: asmeny,
kurie bus apzitirimi namuose (ligoninéje) vardai, pavardés, apziiiros vietos adresas, jei Zinoma —
telefono numeris, taip pat numatoma apzituros data ir preliminarus laikas, vertintojai, kurie vyks i}
apziirg. Apzitiry namuose (ligoninéje) grafikas, esant biitinumui, gali biiti koreguojamas.

18. NDNT teritoriniy skyriy vedéjai ir Sprendimy kontrolés skyriaus vedé¢jas (ar, jy
pavedimu, kiti $iy skyriy darbuotojai) NDNT informacingje sistemoje (toliau — NDNT IS) pateikia
asmeny apziiry namuose (ligoning¢je) ataskaitas. Registruojant asmeny apziliry namuose
(ligonin¢je) rezultatus, NDNT IS turi biti nurodytas asmens, kuris buvo apZilirimas namuose
(ligonin¢je), vardas, pavardé, asmens kodas, taip pat atliktos apZitiros data ir laikas, vertintojai,
kurie atliko apZiiirg, jy pastabos ir kita svarbi informacija. Atliekant asmens apzilirg namuose
(ligonin¢je) nustatyti kiti duomenys, reikSmingi priimant sprendimg, paZymimi vertinimo akte ne
veliau kaip kitg darbo dieng po asmens apziiiros.

19. Asmenys namuose (ligoninéje) yra apzitrimi darbo dienomis, esant galimybei, apie
apziiirg NDNT darbuotojai asmenj informuoja i§ anksto.

20. Siekiant kokybiskai jvertinti visas aplinkybes, reik§Smingas vertinant asmens
savarankiSkuma, atlieckant asmeny apziiirg NDNT teritoriniuose ir Sprendimy kontrolés skyriuje,
kilus pagristy abejoniy dél asmens sveikatos prieziliros jstaigos specialisto atlikto asmens
savarankiSkumo vertinimo tikslumo (pagristumo), vertintojai, atlickantys asmens nejgalumo lygio,
darbingumo lygio ir/ar specialiyjy poreikiy vertinimg, gali atlikti pakartotinj Barthel indekso
vertinimg Sio Tvarkos apraso V skyriuje nustatyta tvarka. Asmens apziiiros NDNT teritoriniuose ir
Sprendimy kontrolés skyriuose rezultatai pazymimi vertinimo akte.

IV SKYRIUS
ASMENS APZIUROS VYKDYMAS IR REZULTATU FIKSAVIMAS

21. Vertintojai, apzilrintys asmenj, privalo matomoje vietoje segéti identifikavimo korteles,
pasisveikinti, prisistatyti, nurodydami savo pareigas, varda ir pavarde, informuoti asmenj (jo
artimuosius), kokiu tikslu atlieckama apzitira.

22. Asmens apzitiroje namuose (ligoninéje) turi dalyvauti ne maziau kaip du vertintojai, 18
kuriy bent vienas yra paskirtas apzilirimo asmens vertintoju. Apzitira namuose (ligoninéje) neturéty
trukti ilgiau nei 30 min.

23. Asmens apziiiros eiga fiksuojama asmens apziliros namuose (ligoninéje) lape (2
priedas), kurj uzpild¢ vertintojai pasiraso.

24. Vertintojai teisés akty nustatyta tvarka privalo suprantamai informuoti asmenj ar asmens
atstova, kaip ir kada galés suzinoti apie priimta sprendima dél asmens nejgalumo lygio, darbingumo
lygio ar specialiyjy poreikiy vertinimo ir gauti dokumentus.

25. UZpildytas ir pasiraSytas asmens apZiliros lapas jsegamas ] apZiiiréto asmens byla, o
pagrindinés apZziliros pastabos, ne véliau kaip kita dieng po apziiiros, paZymimos vertinimo akte.

26. NDNT teritorinio skyriaus vedéjas ir Sprendimy kontrolés skyriaus vedéjas (ar juy
pavedimu kiti Siy skyriy darbuotojai) uZregistruoja asmens apZitros lapus NDNT dokumenty
valdymo sistemos ,,Kontora“ (toliau — DVS Kontora) registre ,,AL*. Registruojant apzitros lapa,
turi biiti nurodomi $ie duomenys: apzilréto asmens vardas, pavardé, gimimo data, vertintojy,



uzpildziusiy apzitros lapa, vardai ir pavardés.
27. NDNT teritoriniy ir Sprendimy kontrolés skyriy vedéjai i§ DVS ,,Kontora“ uzregistruoty
asmens apzitiros lapy duomeny iki sausio 17 d. suformuoja meting ataskaitg, kuri saugoma skyriuje.

V SKYRIUS
PAKARTOTINIS BARTHEL INDEKSO VERTINIMAS

28. Atlickant asmeny apzitirg NDNT teritoriniuose ir Sprendimy kontrolés skyriuje, ar
namuose (ligoningje), kilus pagristy abejoniy dél asmens sveikatos prieziliros jstaigos specialisto
atlikto asmens savarankiskumo vertinimo tikslumo (pagrjstumo), vertintojai, turintys teis¢ atlikti
Barthel indekso vertinima, palyginimui uzpildo Barthel indekso lentele, kurig pasiraso ja uzpildes
vertintojas (-ai).

29. Vertintojy uzpildyta palyginamoji Barthel indekso lentelé jsegama | apziiiréto asmens
bylag. Asmens dalyvavimo posédyje teritoriniame ar Sprendimy kontrolés skyriuje faktas ir
rezultatai, vertintojy pastabos, ne véliau kaip kitg darbo dieng, pazymimi vertinimo akte.

30. Esant skirtingiems asmens sveikatos prieziliros jstaigos ir vertintojy Barthel indekso
vertinimams, kai neatitikimas turi jtakos sprendimui, NDNT teritorinio ar Sprendimy kontrolés
skyriaus ved¢jas priima sprendimg kreiptis ] asmens sveikatos priezitiros jstaiga, kurios specialistas
atliko pirminj Barthel indekso vertinima, dél asmens savarankiSkumo jvertinimo iSaiSkinimo. Apie
sprendimg kreiptis ;] asmens sveikatos priezitros jstaigg dél asmens savarankiskumo jvertinimo
18aiSkinimo asmuo informuojamas rastu.

VI SKYRIUS
ATSAKOMYBE

31. Uz asmeny apziiiros organizavimg yra atsakingi NDNT teritoriniy skyriy vedéjai ir/ar
koordinatoriai ir Sprendimy kontrolés skyriaus vedéjas.

32. Uz sio Tvarkos apraso nuostaty pazeidimus atsako asmeny apzitiras organizuojantys ir
apziiroje dalyvaujantys NDNT darbuotojai.

33. Uz asmens apzitros namuose (ligonin¢je) lapo ir teisingg Barthel indekso lentelés
uzpildymga yra atsakingi apziiiroje dalyvave NDNT vertintojai.

34. Uz asmens apziiiros namuose (ligoninéje) ir asmens dalyvavimo posédyje NDNT
teritoriniame ar Sprendimy kontrolés skyriuje fakto, rezultaty ir NDNT darbuotojy pastaby
pazymejimg vertinimo akte atsako skyriy vedéjai.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

35. Uz Sio Tvarkos apraso tobulinima, keitimus ir perziiirg atsako Metodikos ir informatikos
skyriaus vedé¢jas.

36. UZ nekokybiskai, neteisingai ar neobjektyviai atlikta Barthel indekso vertinima teisés
akty nustatyta tvarka atsako vertinimg atlike vertintojai.

37. Gincai dél asmeny apzitiry sprendziami Lietuvos Respublikos jstatymy ir kity teisés akty
nustatyta tvarka.



Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos
prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
atlickamos asmens apziiiros tvarkos apraso

1 priedas

BARTHEL INDEKSO LENTELE
(pavyzdiné)

Asmens vardas, pavardé, gimimo metai

Pildymo vieta, data

Valgymas (10)

Savarankiskas. Ligonis gali pats pavalgyti nuo padéklo ar stalo, kai kas nors paduoda
maistg. Jei yra reikalinga, jis privalo sugebéti uzsidéti maistg ant pagalbiniy prietaisy, | 10
susmulkinti maista, pasinaudoti druska.

Kazkokia pagalba vis délto reikalinga (pavyzdZziui, kaip auk§¢iau minéta, smulkinant
maistg).

Visiskas bejégiskumas. 0

Judéjimas nuo nejgaliojo veZimélio j lova ir atgal (15)

Savarankiskai gali atlikti visus reikalingus veiksmus: saugiai persikelti i§ nejgaliojo
vezimélio | lovg ir atgal, gali nuspausti veZime¢lio stabdZius, pakelti kojas pailséti;

atsigulti bei atsisésti ant lovos krasto; saugiai judéti nejgaliojo vezimélyje, gali keisti 15
vezimélio padét].

Ligoniui yra reikalinga minimali pagalba, priminimas ar stebéjimas, kad saugiai buty 10
atlickami visi aukS¢iau paminéti veiksmai.

Ligonis gali pats atsisésti, taciau reikalinga didelé pagalba, lipant i§ lovos. 5
Visiskas bejégiskumas. 0

Asmens tualetas (5)

Ligonis gali nusiprausti rankas bei veida, susiSukuoti plaukus, iSsivalyti dantis,

peiliuka, pasiimti jj i$ stal¢iaus ar spintelés.

Visiskas bejégiskumas. 0

Pasinaudojimas tualetu (10)

Ligonis gali atsisésti bei atsikelti nuo klozeto, atsisegti ir uzsisegti drabuZziy sagas,
pasinaudoti tualetiniu popieriumi, nesusitepti iSmatomis drabuziy. Jam yra nereikalinga
pagalba. Jei reikia, jis gali naudotis sienoje pritvirtintu strypu ar kitu jtvirtintu daiktu — | 10
pasilaikymo atrama. Jei yra bitina, gali pasinaudoti basonu vietoj tualeto, taciau
privalo sugebéti padéti ji ant kédes, iSlipti i$ lovos, ji iSpilti ir iSplauti.

Ligoniui kartais yra reikalinga pagalba arba reikalinga padéti pasinaudoti tualetiniu

popieriumi ar prilaikyti drabuZius. S
Visiskas bejégiskumas. 0
Maudymasis (5)

Ligonis gali naudotis vonia ar dusu arba gali iSsimaudyti pirtyje pasinaudodamas 5

plausine. Jis privalo sugebéti atlikti visus maudymosi veiksmus.

Visi§kas bejégiSkumas. 0

Vaiks¢iojimas lygiu pavirSiumi (15)

Ligonis gali be pagalbos ar priezitiros nueiti maZiausiai 50 metry. Jis gali naudotis
jtvarais (bet ne atrama su ratukais), taCiau privalo juos sugebéti uzsidéti ir nusiimti bei

padéti i Salj kai sédasi. Jtvary uzsidé¢jimas ir nusiémimas yra pazyméti, kalbant apie 15
apsirengima ir nusirengima.
Ligoniui reikalinga pagalba ar priezitira, atlieckant vieng i§ anks¢iau paminéty veiksmy, 10

taciau jis gali nueiti maziausiai 50 metry, jei minimaliai padedama.




Visiskas bejégiskumas. | 0 |

Judéjimas su nejgaliojo veZiméliu (jei yra reikalinga) (5)

Ligonis negali Kilnotis, bet gali judéti savarankiSkai su nejgaliojo veziméliu. Jis gali

apvaziuoti kampus, apsisukti, privaziuoti prie stalo, lovos ar tualeto, nuvaziuoti su 5

nejgaliojo veziméliu maziausiai 50 metry (Sio punkto netaikyti, jei ligonis buvo

jvertintas pagal vaiksciojimg).

Uzlipimas bei nusileidimas laiptais (10)

Ligonis gali be pagalbos ar priezitiros greitai bei saugiai uzlipti bei nulipti laiptais. Jei

biitina, jis gali naudotis turéklais, lazda ar ramentais, tac¢iau privalo sugebéti juos nestis | 10

lipdamas ar nulipdamas.

Ligoniui reikalinga pagalba ar priezitira atlickant bent vieng i§ auks¢iau paminéty 5

veiksmy.

VisisSkas bejégiskumas. 0

Apsirengimas ir nusirengimas (10)

Ligonis gali apsirengti ir nusirengti, uzsisegti drabuZzius, uzsiri$ti baty raistelius (jei

reikia, panaudoti prietaisus). Jei yra reikalinga, turi pats uzsidéti, uzsisagstyti ir 10

nusiimti korseta ar jtvarus. Jei yra paskirta, turi sugebéti naudotis specialiais

drabuziais, jtvarais, batais (jei uzsegimas priekyje).

Ligoniui reikalinga pagalba apsirengiant, nusirengiant ar uzsisagstant kokj nors drabuzj. 5

Jis privalo maZziausiai puse veiksmy atlikti pats ir padaryti tai reikalingu laiku.

Visiskas bejégiskumas. 0

Zarnyno funkcijos kontrolé (10)

Ligonis gali kontroliuoti Zarnyno veiklg, nevyksta nelaimingy atsitikimy. Jis gali

naudoti zvakutes ar daryti klizmas, jei reikia ligoniams su pazeistomis stuburo | 10

smegenimis. kuriems reik€jo treniruoti Zarnyno veikla.

Ligoniui yra reikalinga pagalba naudojant Zzvakutes, darant klizma arba jvykus 5

nelaimingiems atsitikimams.

Visai néra kontrolés. 0

Slapimo piislés funkcijos kontrolé (10)

Ligonis kontroliuoja savo slapimo puslés veiklg dienos ir nakties metu. Ligoniai su

paZeistomis stuburo smegenimis, kurie naudoja iSoring priemone ar Slapimo surinktuva, | 10

privalo patys juos nusiimti, sutvarkyti bei iSplauti ir dienos bei nakties metu biiti sausi.

Ligoniams bana $lapimo puslés ir Zarnyno sfinkteriy nelaikymo atvejy, jie negali

palaukti basono ar nustatytu laiku iSsituStinti arba reikalinga pagalba naudojantis | 5

iSorinémis priemonémis.

Visai néra kontrolés. 0
Viso:

Vertinimg atliko:

(pareigos, vardas, pavarde) (parasas)




Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos
prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
atlickamos asmens apziiiros tvarkos apraso

2 priedas

NEJGALUMO IR DARBINGUMO NUSTATYMO TARNYBOS
PRIE SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTERIJOS
SKYRIUS

ASMENS APZIUROS NAMUOSE (LIGONINEJE) LAPAS

201 - - Nr. AL-

(sudarymo vieta)

Asmens vardas, pavardé, gimimo data

Asmens apzitiros namuose (ligonin¢je) data: m. men. d.
Asmens apziliros vieta (jstaigos pavadinimas, adresas)

Asmens apzitirg atlike NDNT vertintojai:
1.

2

Asmens apzitroje dalyvave kiti NDNT vertintojai:
1.

2.

Apzitros tikslas: asmens savarankiSkumo vertinimas (BI) [J
Asmuo nerastas namuose (ligoninéje) [ arba nejsileido [
Asmuo nesutiko buti apzitirimas []

Barthel indeksas (ASP])
Barthel indeksas asmens apzitiros metu
Apzitrg namuose (ligoningje) atlikusiy NDNT vertintojy pastabos

PRIDEDAMA: Barthel lentelée O

(pareigos) (parasas) (vardas,

pavard¢)

(pareigos) (parasas) (vardas,

pavard¢)



