
Eil. 

Nr.
Paraiškos Nr. Nacionalinio fizinio aktyvumo projekto pavadinimas

1 NSA-FA-NAC-2023-0058
Vaikų ir jaunimo fizinio aktyvumo plėtotė per reguliarius 

gatvės šokių užsiėmimus - breikas ir hip-hop'as visiems

2 NSA-FA-NAC-2023-0011
Sveikos gyvensenos skatinimas ir reguliaraus fizinio 

aktyvumo įgūdžių diegimas mokyklinio amžiaus vaikams

3 NSA-FA-NAC-2023-0057 Keliaujanti vaikų lauko stovykla

4 NSA-FA-NAC-2023-0009 Sveikai judu nuo mažų dienų!

5 NSA-FA-NAC-2023-0063
Raidos sutrikimų turinčių vaikų fizinio aktyvumo paslaugų 

plėtra savivaldybėse

6 NSA-FA-NAC-2023-0161
Vaikų fizinio aktyvumo ir sveikatingumo skatinimas, 

pasitelkiant modernias technologijas

7 NSA-FA-NAC-2023-0111 Plaukiam, bėgam, minam pedalus

8 NSA-FA-NAC-2023-0023 Sėdėjimą keičiu į judėjimą!

9 NSA-FA-NAC-2023-0029
Reguliarūs stalo teniso užsiėmimai mokyklinio amžiaus 

vaikams

10 NSA-FA-NAC-2023-0050 Patyriminis fizinis ugdymas baidarėmis



11 NSA-FA-NAC-2023-0015
Pažinkime lietuvių sportinius žaidimus bei skatinkime fizinį 

aktyvumą

12 NSA-FA-NAC-2023-0025 Ateities golfo žvaigždės

13 NSA-FA-NAC-2023-0007 Sveikame kūne - sveika siela

14 NSA-FA-NAC-2023-0012 Aktyvumo zona - vaikų fizinio aktyvumo didinimas

15 NSA-FA-NAC-2023-0061 Vaikų ir jaunimo reguliaraus fizinio aktyvumo veiklos

16 NSA-FA-NAC-2023-0090 Būk aktyvus su LSU

17 NSA-FA-NAC-2023-0069
Šaudymo į skriejančius taikinius treniruotės, vykdomos 5-

iose Lietuvos savivaldybėse

18 NSA-FA-NAC-2023-0113
Vaikų fizinio aktyvumo užsiėmimų skatinimas savivaldybių 

darželiuose, mokyklose ir sportininkų rengimo centruose

19 NSA-FA-NAC-2023-0175 VšĮ "Krepšinio broliai" investicijos į sporto plėtrą

20 NSA-FA-NAC-2023-0046
Vaikų fizinio aktyvumo didinimas įgyvendinant KIDS' 

ATHLETICS programą Lietuvoje

21 NSA-FA-NAC-2023-0089
Vaikų reguliaraus fizinio aktyvumo skatinimas 

organizuojant futbolo treniruotes



Projekto įgyvendinimo 

pradžia

Projekto įgyvendinimo 

pabaiga

Bendra projekto 

trukmė (mėn.)

Ar projektas skatina 

neįgaliųjų fizinio 

aktyvumo plėtrą?

2023-08-01 2024-06-30 11 Ne

2023-07-03 2024-12-19 18 Ne

2023-07-03 2024-12-31 18 Ne

2023-07-01 2024-12-31 18 Ne

2023-11-06 2024-11-30 13 Taip

2023-07-01 2024-12-31 18 Ne

2023-11-06 2024-12-20 14 Ne

2023-07-01 2024-12-31 18 Ne

2023-07-01 2024-12-31 18 Ne

2023-09-01 2024-10-01 13 Ne
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2023-09-01 2024-12-31 16 Ne

2023-08-01 2024-11-30 16 Ne

2023-08-01 2024-07-31 12 Ne

2023-07-01 2024-11-30 17 Ne

2023-08-01 2024-12-31 17 Ne

2023-08-01 2024-11-30 16 Ne

2023-07-03 2024-12-31 18 Ne

2023-10-02 2024-07-31 10 Ne

2023-08-01 2024-12-31 17 Ne

2023-09-01 2024-12-31 16 Ne

2023-07-01 2024-12-31 18 Ne



Projekto santrauka

Siekiant didinti vaikų ir jaunimo iki 18 metų fizinį aktyvumą bei 

formuoti reguliarius fizinio aktyvumo įpročius, pasirinkome tikslinei 

grupei patrauklią ir Lietuvoje vis didesnio populiarumo sulaukiančią 

fizinio aktyvumo priemonę – Breiko ir Hip-Hop‘o šokių pratybas. Šios 
Projekto tikslas: Mokyklinio amžiaus vaikų iki 18 m. fizinės būklės 

gerinimas, siekiant pravesti 720 nemokamus reguliarius fizinio aktyvumo 

užsiėmimus, kurių metu 600 mokyklinio amžiaus vaikų įgytų aktyvaus 

judėjimo įgūdžių ir žinių apie reguliaraus sportavo naudą organizmui. 
Šio projekto tikslas: Fizinio aktyvumo skatinimas mokyklinio amžiaus 

kaimo vaikams, organizuojant reguliarias sportines veiklas bei 

išvažiuojamąsias sveikatinimo stovyklas, siekiant suformuoti fizinio 

aktyvumo įgūdžius ir raštingumą. Projekto uždaviniai: 1. Suorganizuoti 5-
Šio projekto tikslas - neatlygintinų sportinių veiklų pagalba suformuoti 

įpročius ikimokyklinio amžiaus vaikams būti fiziškai aktyviems ir 

reguliariai sportuoti, pagerinant jų fizinę būklę bei užtikrinant nutukimo 

ir kitų ligų prevenciją, ne mažiau, kaip 600-tams dalyvių 5-kiose 
Projektu siekiama nacionaliniu mastu didinti nemokamų sporto paslaugų 

prieinamumą raidos sutrikimų turintiems vaikams savo gyvenamojoje 

vietovėje, užtikrinti jų reguliarų dalyvavimą fizinio aktyvumo 

užsiėmimuose ne mažiau kaip 2 k. per savaitę, tobulinti sporto 
Priešmokyklinio amžiaus vaikų laikysena - vienas iš skeleto-raumenų 

sistemos sutrikimų – aktuali visuomenės problema, nes laikysena 

formuojasi būtent priešmokykliniu laikotarpiu. Projekto metu bus 

siekiama didinti priešmokyklinio amžiaus vaikų fizinį aktyvumą, 
Projekto tikslas - remiantis moderniu požiūriu į fizinį aktyvumą, didinti 

sportuojančių vaikų skaičių Lietuvos didžiuosiuose miestuose, įtraukiant 

juos į multi sportą - triatloną. Projekto uždaviniai: 1) Organizuoti ir 

vykdyti fizinio aktyvumo veiklas tikslinėse teritorijose; 2) Skatinti vaikų 
Lietuvos vaikų ir jaunimo fizinio aktyvumo ataskaitoje nurodyta, kad 

2022 m. lyginant su 2018 m. pablogėjo kriterijai „sėslus elgesys“, t.y. 

padidėjo vaikų sėdimas laikas, kuris neigiamai veikia fizinę sveikatą, ir 

kriterijus „aktyvus susisiekimas“, t.y. sumažėjo keliavimas pesčiomis, 
Projekto tikslas - organizuojant reguliarius nemokamus fizinio aktyvumo 

užsiėmimus, įtraukti ne mažiau kaip 600 mokyklinio amžiaus vaikų (7-17 

m.) iš ne mažiau kaip 5 savivaldybių ir iš ne mažiau kaip 2 apskričių, į 

įdomią fizinę veiklą bei skatinant reguliarų fizinį aktyvumą, pagerinti 
UAB „Baidarė Minija“ ilgiau nei 13 metų organizuoja vandens keliones 

baidarėmis, kanojomis, plaustais, katamaranais daugumoje Lietuvos 

vandens telkinių, teikia plaukimo baidarėmis ir kanojomis organizavimo 

paslaugas. Sporto projektu siekiama spręsti vaikų iki 18 metų 
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Projektas - Pažinkime lietuvių sportinius žaidimus bei skatinkime fizinį 

aktyvumą. Didinti mokyklinio amžiaus vaikų projekto savivaldybėse 

fizinio aktyvumo įpročius, skatinant treniruotis MINDFUL 

MOVEMENT, žaisti tamburello ir lietuvių sportinius žaidimus. Projekto 
Projektas pagrindinis tikslas - prisidėti Lietuvos vaikų ir jaunimo 

reguliaraus fizinio aktyvumo įpročių suformavimo per reguliarias golfo ir 

fizinio parengimo treniruotes bei golfo varžybų turą. Šiose veiklose bus 

kviečiami dalyvauti 10-16 m. vaikai, ypatingą dėmesį skiriant mažiau 
Projektą „Sveikame kūne – sveika siela“ įgyvendina Lietuvos olimpinė 

akademija. Projekto įgyvendinimo trukmė – 12 mėnesių (2023-08-

01/2024-07-31). Projekto tikslinė grupė –10─13 metų vaikai. Projekto 

tikslas yra pritaikant JoyMVPA metodiką ir objektyviai matuojant širdies 
Pagrindinė įmonės "Intelekto namai" veikla yra sporto renginių ir 

mokymų organizavimas, taip šviečiant visuomenę ir skatinant ją būti 

fiziškai aktyvia. Šio projekto tikslas - didinti vaikų fizinį aktyvumą, 

įtraukiant juos į mokomuosius seminarus bei mankštas ir bėgimo-
Projekto metu 6 Lietuvos savivaldybėse (Vilkaviškyje, Šilutėje, 

Telšiuose, Vilniuje, Kaune ir Kauno raj. (Šlienava, Ringaudai)) bus 

vykdomi nemokami, reguliarūs krepšinio užsiėmimai mažiau galimybių 

turintiems moksleiviams. Užsiėmimai vyks 2 kartus per savaitę (4 akad. 
Projekto metu išskirtinis dėmesys skiriamas vaikų ir jaunimo fizinio 

aktyvumo skatinimui, atskirties mažinimui ir vienodų galimybių 

suteikimui dalyvauti norimoje sportinėje veikloje. Projekto metu 

planuojamos nemokamos sporto stovyklos, fizinio aktyvumo veiklos, 
Pagrindinis VšĮ "Skriejančios lėkštutės" projekto "Šaudymo į 

skriejančius taikinius treniruotės, vykdomos 5-iose Lietuvos 

savivaldybėse" tikslas - skatinti vaikų fizinį aktyvumą pasitelkiant 

šaudymo sporto šaką. Projekto naudų visuma siekiama ženkliai prisidėti 
Projekto „Vaikų fizinio aktyvumo užsiėmimų skatinimas savivaldybių 

darželiuose, mokyklose ir sportininkų rengimo centruose“ dalyviai turės 

progą ne tik pažinti fizinio aktyvumo žavesį, bet ir tarpusavyje su 

geriausiais 5-9 metų amžiaus vaikais iš penkių Lietuvos savivaldybių - 
Įgyvendinamo projekto tikslas - skatinti vaikų fizinį aktyvumą ne mažiau 

kaip 5 Lietuvos savivaldybėse, organizuojant fizinio aktyvumo veiklas 

vaikams lengviau pasiekiamose vietose. Per projekto laikotarpį bus 

suorganizuoti 6 krepšinio turnyrai, taip pat 15 mėnesių 2 kartus per 
Pagrindinis projekto tikslas - didinti vaikų ir jaunimo (7-14 m. ) fizinį 

aktyvumą bei kelti fizinio aktyvumo specialistų, trenerių kvalifikaciją. 

Įgyvendinant projektą bus naudojama bei Lietuvai pritaikoma KIDS' 

ATHLETICS programa, skirta supažindinti vaikus ir jaunimą su 
Trakų futbolo klubas įkurtas 2005 m. kaip mėgėjiškas klubas, kuris 2019 

m. oficialiai persikėlė į Vilnių, pasivadino FK „Riteriai“ ir sėkmingai 

skina laurus įvairaus lygio varžybose. Projektu sprendžiama aktuali 

problema reikšminga ne tik FK Riteriai, bet ir vietiniu, regioniniu bei 



Pareiškėjo organizacijos pavadinimas

Pareiškėjo 

organizacijos 

juridinio asmens 

kodas

Paraiškos turinio ir 

išlaidų pagrįstumo 

vertinimo balas

Lietuvos asociacija "Sportas visiems" 190729581 96

Viešoji įstaiga Kauno jogos studija 135886685 95

MB "Uosiukas" 305409954 92

VšĮ Koučingo klubas 304103171 90.5

Viešoji įstaiga "Švietimo pagalbos projektai" 305046403 90

UAB "Indeform" 303130525 89

Viešoji įstaiga Tarptautinis maratonas 300561278 89

VšĮ "9plus projects" 305608116 88.5

UAB Verslo mokymo centras 300137984 88

UAB "Baidarė Minija" 302430847 87

MS SPORTO RĖMIMO FONDO LĖŠOMIS, FINANSUOJAMŲ PARAIŠKŲ SĄRAŠAS



Viešoji įstaiga DARNAUS VYSTYMO 

PROJEKTAI
300855721 87

Lietuvos golfo federacija 195735150 86

Lietuvos olimpinė akademija 191905566 84

VšĮ "Intelekto namai" 304861789 83

Nacionalinis judumo institutas 305618523 82.5

Lietuvos sporto universitetas 111951530 80.5

VšĮ "Skriejančios lėkštutės" 305694574 78.5

Kauno sporto mokykla "Gaja" 304184262 77

VšĮ "Krepšinio broliai" 304638302 75.5

VšĮ FULLGAZZ 305896177 73

Viešoji įstaiga FUTBOLO KLUBAS RITERIAI 300096142 73



Prašoma skirti Sporto 

rėmimo fondo lėšų suma 

(Eur)

Skiriama Sporto rėmimo 

fondo lėšų suma (Eur)
Pastabos

162214.44 160073.17

53968.79 53968.79

93057.92 89212.37

69831.68 69831.68

89284.12 89284.12

148376.88 97844.09

77904.05 50045.67

179453.47 93012.23

69946.39 59677.02

80943.35 67284.22

Nacionalinės sporto agentūros

prie Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir 

sporto ministerijos direktoriaus

2023 m. liepos 21 d. įsakymo Nr. V-2023/71  

1 priedas



69737.79 68847.31

54678.9 54678.9

74627.89 71935.84

102955.82 82338.97

131464.47 99208.18

68969.53 57222.73

197757.18 80288.86

168967.94 118783.45

155832.14 75561.11

91897.7 85736.08

199178.1 163848.73

 Viso:                       1,788,683.52 
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