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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2007 m. lapkricio 6 d. jsakymu
Nr. V-895

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2019 m. liepos 5 d.

jsakymo Nr. V-791 redakcija)

GREITOSIOS MEDICINOS PAGALBOS PASLAUGU TEIKIMO REIKALAVIMU
APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Greitosios medicinos pagalbos paslaugy teikimo reikalavimy apraSas (toliau — Aprasas)
nustato greitosios medicinos pagalbos (toliau — GMP) reikalavimus GMP jstaigoms,
specialistams, GMP automobiliams ir jrangai, GMP paslaugy teikimo organizavimg ir medicinos
dokumentacijos pildymui.

2. GMP paslaugas gali teikti asmens sveikatos prieziiiros jstaigos (toliau — ASP]), turinCios
jstaigos asmens sveikatos prieziiiros licencija, suteikiancig teise teikti GMP paslaugas.

3. ApraSe nustatyti reikalavimai privalomi GMP jstaigoms, nepriklausomai nuo jy
nuosavybeés bei teisinés formos ar pavaldumo.

4. GMP jstaigos uzdavinys — teikti butingja medicinos pagalbg sergantiems arba
suzeistiems asmenims jvykio vietoje ir, esant indikacijy, skubiai juos nugabenti ] stacionaring
ASPI.

5. ApraSe vartojamos sgvokos ir apibrézimai:

5.1. Greitosios medicinos pagalbos jstaiga (toliau — GMP jstaiga) — ASP] arba jos
padalinys, teikiantys bitingja medicinos pagalbg pacientams nelaimingo atsitikimo atvejais,
esant gyvybei grésmingoms, pavojingoms ir kritinéms bukléms, iminéms ligoms, jvykio vietoje
ir, esant indikacijoms, atsakingi uz skuby paciento nugabenimg j stacionaring ASP].

5.2. Pradinis gyvybés palaikymas (angl. basic life support) — sveikatos priezitros
specialisto atlickami veiksmai siekiant iSsaugoti paciento gyvybe ir sveikatg, kurie apima
deguonies skyrimg, neinvazinius kvépavimo taky atvérimo metodus, pradinio suaugusio ir vaiko
gaivinimo taikyma ir defibriliacijg pusiau ar automatiniu defibriliatoriumi, zZaizdy tvarstyma,
galiiniy bei stuburo imobilizavima, paciento parengimga transportavimui ir transportavima stebint
gyvybinius rodiklius.

5.3. Pazangus gyvybés palaikymas (angl. advanced life support) — sveikatos priezitiros
specialisto atlieckami veiksmai siekiant iSsaugoti paciento gyvybe ir sveikata, kurie apima
deguonies skyrimg, neinvazinius ir invazinius kvépavimo taky atvérimo metodus, pradinio ir
specializuoto suaugusio ir vaiko gaivinimo algoritmy taikyma ir defibriliacija rankiniu
defibriliatoriumi / monitoriumi, elektrokardiogramy (toliau — EKG) interpretavima, vaisty,
naudojamy teikiant GMP paslauga, skyrima, zaizdy tvarstymg, galiiniy bei stuburo
imobilizavimg, paciento parengimg transportavimui ir transportavimg stebint gyvybinius
rodiklius.

5.4. Greitosios medicinos pagalbos brigada (toliau — GMP brigada) — GMP jstaigos
struktlirinis vienetas, teikiantis GMP paslaugas jvykio vietoje.

5.5. Pradinio gyvybés palaikymo brigada — GMP jstaigos personalas, atliekantis pradinj
gyvybés palaikyma, bei tam tikslui parengtas GMP automobilis.

5.6. Pazangaus gyvybés palaikymo brigada — GMP jstaigos personalas, atliekantis
pazangy gyvybeés palaikyma, bei tam tikslui parengtas GMP automobilis.

5.7. Kitos Aprase vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréziamos Lietuvos
Respublikos sveikatos sistemos jstatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos prieziliros jstaigy



jstatyme ir Kituose asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimg reglamentuojanciuose teisés
aktuose.

6. GMP istaigos paslaugas teikia Siais atvejais:

6.1. butinosios medicinos pagalbos:

6.1.1. imiai susirgus;

6.1.2. jvykus nelaimingam atsitikimui;

6.1.3. perveza pacientus, kuriems pervezimo metu reikia teikti biitingja medicinos pagalba;

6.2. nustato gimimo ir mirties fakta.

7. Avarijy, katastrofy, nelaimingy atsitikimy, @miy gyvybei pavojingy susirgimy,
ekstremaliy jvykiy ir ekstremaliy situacijy vietose GMP brigada teikia bitinosios medicinos
pagalbos paslaugas pacientams, gelbéjimo tarnyby i§ pavojingos aplinkos evakuotiems ] vieta,
kurioje néra gyvybei ir sveikatai pavojingy veiksniy.

8. GMP jstaiga gali teikti ir kitas paslaugas pagal savo kompetencija.

9. GMP ijstaigos veiklos apskaita ir atskaitomybé vykdoma pagal Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro patvirtintas formas. Tais atvejais, kai néra patvirtinty Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro formy, gali biiti naudojami ir GMP jstaigos vadovo
patvirtinti vidaus dokumentai bei formos.
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10. GMP jstaigoje GMP paslaugy teikimas turi biiti uztikrinamas visg para.

11. GMP jstaigos turi informuoti vieSyjy telefono rySiy paslaugy teikéjus apie
aptarnaujamg teritorija. VieSyjy telefono rySiy paslaugy teikéjai turi uztikrinti ry$io pirmuma
pagal aptarnaujama teritorijg ir galimybe ] GMP skambinti nemokamai.

12. GMP jstaigos paslaugas teikia nustatytoje teritorijoje. Teritorija nustatoma sutartyje su
teritorine ligoniy kasa.

13. GMP jstaiga privalo turéti ne maziau kaip dvi GMP brigadas.

14, GMP jstaiga GMP brigady skai¢iy nustato atsizvelgiant ] gyventojy skaiciy
aptarnaujamoije teritorijoje:

14.1. kaimo gyvenamosiose vietovése viena GMP brigada aptarnauja ne daugiau 18 000
gyventojuy;

14.2. miesto gyvenamosiose vietovése viena GMP brigada aptarnauja ne daugiau 21 000
gyventojy.

15. GMP jstaigos daugiau negu pus¢ GMP brigady turi biiti pazangaus gyvybés palaikymo.

16. Pagal teikiamos pagalbos masta GMP jstaigos vadovas gali sudaryti 2 tipy GMP
brigadas:

16.1. pradinio gyvybés palaikymo;

16.2. pazangaus gyvybés palaikymo.

17. Pradinio gyvybés palaikymo ir pazangaus gyvybeés palaikymo paslaugas teikia GMP
brigados, kurias gali sudaryti:

17.1. medicinos gydytojai, gydytojai anesteziologai reanimatologai, gydytojai chirurgai,
gydytojai kardiologai, gydytojai neurologai, gydytojai psichiatrai, Seimos gydytojai, vidaus ligy
gydytojai ir vaiky ligy gydytojai, turintys galiojan¢ia medicinos praktikos licencijg verstis
medicinos praktika pagal atitinkama profesing kvalifikacija;

17.2. bendrosios praktikos slaugytojai;

17.3. akusSeriai;

17.4. skubiosios medicinos pagalbos slaugos specialistai, skubiosios medicinos pagalbos
paramedikai;

17.5. slaugytojy padéjéjai;

17.6. paramedikai;

17.7. vairuotojai;



17.8. pagalbiniai darbuotojai.

18. GMP brigady sudét] ir nariy skaiciy, atsizvelgiant | GMP brigados tikslus ir sveikatos
specialisty kompetencija, nustato GMP jstaigos vadovas. GMP brigada turi sudaryti ne maziau
kaip du darbuotojai, nurodyti 17punkte, i§ jy vienas turi biiti GMP brigados vadovas:

18.1. pazangaus gyvybés palaikymo GMP brigados vadovu gali bati 17.1 papunktyje
nurodytas gydytojas arba skubiosios medicinos pagalbos slaugos specialistas, arba bendrosios
praktikos slaugytojas, arba akuseris, arba skubiosios medicinos pagalbos paramedikas;

18.2. pradinio gyvybés palaikymo GMP brigados vadovu gali biiti 17.1 papunktyje
nurodytas gydytojas arba skubiosios medicinos pagalbos slaugos specialistas, bendrosios
praktikos slaugytojas, akuSeris, paramedikas, skubiosios medicinos pagalbos paramedikas.

19. GMP paslaugas teikiantys specialistai privalo gebéti atlikti veiksmus pagal Apraso 1
priede nurodyta kompetencijy sarasus.

20. GMP brigadose dirbantys sveikatos prieziiiros specialistai kas 5 metus ne maziau kaip
36 valandas privalo tobulinti savo kvalifikacija pagal Apraso 2 priede nustatytus minimalius
kvalifikacinius reikalavimus.

21. GMP jstaiga GMP paslaugoms teikti privalo turéti B ir/ar C tipo GMP automobilius,
atitinkanCius Lietuvos standarta LST EN 1789 ,Medicinos transporto priemongs ir jy jranga.
Greitosios pagalbos automobiliai®.

22. GMP jstaiga privalo turéti GMP automobiliy rezerva kokybiskai ir veiksmingai
pagalbai teikti:

22.1. GMP jstaiga, turinti 2—5 brigadas, privalo turéti ne maziau kaip vieng rezervinj B tipo
GMP automobilj;

22.2. GMP jstaiga, turinti 6-15 brigadas, privalo turéti ne maziau kaip du rezervinius B
tipo GMP automobilius;

22.3. GMP jstaiga, turinti 16—25 brigadas, privalo turéti ne maziau kaip tris rezervinius
B tipo GMP automobilius;

22.4. GMP jstaiga, turinti 26—40 brigady, privalo turéti ne maziau kaip keturis rezervinius
B tipo GMP automobilius;

22.5. GMP jstaiga, turinti daugiau kaip 40 brigady, privalo turéti ne maziau kaip penkis
rezervinius B tipo GMP automobilius.

23. GMP paslaugos teikiamos naudojant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
jsakymais patvirtinty sarasy medicinos prietaisus, vaistus, asmeninés apsaugos priemones,
gelbéjimo ir apsaugos bei rysio priemones ir biitinyjy prieSnuodziy rinkinius.

24. GMP kvietimus priima, registruoja, GMP brigadai perduoda GMP jstaigy dispeceriné

25. GMP kvietimai telefonu, nurodant tiksly laikg, turi bati registruojami kompiuteriu.
Pacientams, kurie kreipési | GMP jstaigg dél bitinosios medicinos pagalbos teikimo, prireikus
turi biiti teikiami patarimai telefonu iki GMP brigados atvykimo, jei tai bitina dél paciento
bukleés.

26. GMP jstaiga, teikianti GMP dispecerinés paslaugas, gavusi GMP kvietimg ji priima,
registruoja ir perduoda GMP jstaigai toje teritorijoje, 1§ kurios gautas kvietimas, arba kitai GMP
istaigai, kurios GMP brigada yra ar¢iausiai jvykio vietos.

27. Svarbiausias rodiklis vertinant GMP veikla — operatyvumas (laikas nuo kvietimo
uzregistravimo iki pirmosios medicinos pagalbos teikimo pradzios GMP darbuotojams atvykus
pas pacientg). Siekiama, kad laikas nuo kvietimo uZregistravimo iki pirmosios medicinos
pagalbos teikimo gyvybei grésmingais atvejais pradzios miesto gyvenamosiose vietovése bty
iki 15 minuc¢iy., kaimo gyvenamosiose vietovése iki 25 minuciy.

28. Kai paciento gyvybei gresia pavojus, GMP pacientg skubiai veZa | stacionarinés ASP]
Priémimo-skubiosios pagalbos skyriy ir apie tai informuoja ASP] Priémimo-skubiosios pagalbos
skyriy, i kur] atveza pacienta. ASP] Priémimo-skubiosios pagalbos skyriaus sveikatos priezitiros
specialistai pacientg priima ir pradeda teikti reikiama pagalba nelaukdami, kol GMP brigada,
atvezusi pacientg, pabaigs pildyti formg Nr. 110/a ,,Greitosios medicinos pagalbos kvietimo
kortele*, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. gruodzio 20 d.



isakymu Nr. V-1234 | Dél formos Nr. 110/a ,,Greitosios medicinos pagalbos kvietimo kortele®,
Formos Nr. 110/a ,,Greitosios medicinos pagalbos kvietimo kortele* pildymo, pateikimo ir
tikslinimo taisykliy patvirtinimo ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m.
geguzés 7 d. jsakymo Nr. V-461 ,Dél bandomosios formos 110/a ,,Greitosios medicinos
pagalbos kvietimo kortelé*, Bandomosios formos 110/a ,,Greitosios medicinos pagalbos
kvietimo kortelé pildymo, pateikimo ir tikslinimo taisykliy patvirtinimo* pripazinimo netekusiu
galios®.
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29. Suteikusi pagalbg jvykio vietoje arba perdavusi pacienta | ASP] Priémimo-skubiosios
pagalbos skyriy, GMP brigada informuoja dispecer; ir toliau vykdo jo nurodymus.

30. GMP jstaiga perduoda praneSimus apie pagalbos poreikj atitinkamoms pagalbos
tarnyboms (policijai, prieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo ir kt.).




Greitosios medicinos pagalbos paslaugy
teikimo reikalavimy apraso
1 priedas

GREITOSIOS MEDICINOS PAGALBOS PERSONALO KOMPETENCIJU SARASAI

I SKYRIUS

GREITOSIOS MEDICINOS PAGALBOS PERSONALO KOMPETENCIJU TEIKIANT
PAGALBA VAIKAMS SARASAS

Eil. Nr.

Kompetencijos

GMP
vairuotojas,
pagalbinis
darbuotojas,
slaugytojo
padéjéjas

Paramedikas

Bendrosios
praktikos
slaugytojas*

Skubiosios
medicinos pagalbos
slaugos specialistas,
gydytojas,
skubiosios
medicinos pagalbos
paramedikas

Kvépavimo
jvertinimas ir
uZtikrinimas

1.1.

Ventiliuoti
kvépavimo maiSu su
kauke

1.2.

Vertinti
kapnografijos
rodiklius

1.3.

Atverti, iSvalyti
kvépavimo takus,
taikyti Heimlicho
metoda

1.4.

Intubuoti
kontroliuojant pirstu

1.5.

Siurbti gleives i$
kvépavimo taky
(trachéjos)

X

1.6.

Jkisti laringine
kauke

1.7.

Naudoti McGill
znyples

1.8.

Naudoti
nazogastrinj zonda

1.9.

Naudoti
nazofaringinj
vamzdelj

X[ X[ X| X

1.10.

Naudoti vaisty
garintuva

1.11.

Atlikti adating
krikotomija

1.12.

Atlikti adating
pleuros ertmés
dekompresija

1.13.

Atlikti orotrachéjine
intubacija




1.14.

Siurbti gleives i§
virSutiniy
kvépavimo taky
(nosiaryklés)

X

1.15.

Ikisti orofaringinj
vamzdelj

1.16.

Skirti deguonj

1.17.

Vertinti
pulsoksimetrijos
rodiklius

1.18.

Prizitiréti
tracheostomg

1.19.

Naudoti dirbtinés
plauciy ventiliacijos
aparata

1.20.

Naudoti dirbtinés
plauciy ventiliacijos
aparatg su CPAP

Vaistiniy
preparaty
skyrimas

2.1.

Naudoti
autoinjektoriy

2.2.

Atlikti
endotrachéjing
intubacijg

2.3.

Skirti inhaliuojamag
vaistinj preparatg

O.*

2.4.

Atlikti injekcijas (j
raumenis, vena,
poodj)

x2

2.5.

laSinti (jpurksti)
vaistinj preparatg j
nosj

2.6.

Atlikti injekcijas |
kaula

2.7.

Naudoti létos
infuzijos Svirksta

2.8.

Skirti per burna
vartojama vaistinj
preparata

Aktyvintoji anglis

Aktyvintoji
anglis

2.9.

Skirti priklijuojamos

formos vaistinj
preparata

X

2.10.

Skirti rektalinj
vaistinj preparata

2.11.

Atlikti injekcijas |
bambos veng

X

Kraujagysliy ir
audiniy punkcija

3.1.

Paimti krauja

3.2.

Nustatyti glikemija

XZ

3.3.

Atlikti kauly ¢iulpy
punkcijag

3.4.

Atlikti periferinés
venos punkcija

XZ

X[ X[X]|X




3.5.

Atlikti bambos
venos punkcijg

Kraujotakos
jvertinimas ir
uZtikrinimas

4.1.

Uzrasyti 12
derivacijy EKG

4.2.

UZrasyti 3
derivacijy EKG

4.3.

Atlikti pradinj
gaivinimg

4.4,

Atlikti defibriliacijg
automatiniu iSoriniu
defibriliatoriumi

X

X[ X| X| X

X[ X| X| X

4.5.

Atlikti defibriliacija
rankiniu
defibriliatoriumi

4.6.

Ivertinti 12
derivacijy EKG

4.7.

Ivertinti 3 derivacijy
EKG

4.8.

Atlikti
sinchronizuotg
kardioversija

4.9.

Atlikti transkutanine
stimuliacija
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GREITOSIOS MEDICINOS PAGALBOS PERSONALO KOMPETENCIJU TEIKIANT
PAGALBA SUAUGUSIESIEMS SARASAS

Eil. Nr. Kompetencijos GMP Paramedikas Bendrosios Skubiosios
vairuotojas, praktikos medicinos pagalbos
pagalbinis slaugytojas’ slaugos specialistas,
darbuotojas, gydytojas,
slaugytojo skubiosios
padéjéjas medicinos pagalbos

paramedikas

1. Kvépavimo

jvertinimas ir
uZtikrinimas

1.1. Ventiliuoti X X X X

kvépavimo maisu su
kauke

1.2. Vertinti X X

kapnografijos

rodiklius
1.3. Ivesti krtitinés dreng *
1.4. Atverti, i$valyti X X X

kvépavimo takus,

taikyti Heimlicho

metoda
1.5. Ivesti kombinuota * * X

vamzdelj




1.6.

Atlikti plauciy
ventiliacijg su
pastovaus slégio
iSkvépimo gale
uztikrinimu (toliau
— CPAP)

1.7.

Intubuoti
kontroliuojant pirStu

1.8.

Siurbti gleives i$
kvépavimo taky

1.9.

Ikisti laringine
kauke

1.10.

Naudoti McGill
Znyples

1.11.

Naudoti
nazogastrinj zondg

1.12.

Naudoti
nazofaringinj
vamzdelj

1.13.

Atlikti
nazotrachéjine
intubacijg

1.14.

Naudoti vaisty
garintuva

1.15.

Atlikti adatine
krikotomija

1.16.

Atlikti adating
pleuros ertmés
dekompresija

1.17.

Atlikti orotrachéjing
intubacijg

1.18.

Siurbti gleives i$
virsutiniy
kvépavimo taky

X

1.19.

Ikisti orofaringinj
vamzdelj

X

1.20.

Skirti deguonj

1.21.

Vertinti
pulsoksimetrijos
rodiklius

1.22.

Atlikti chirurging
krikotirotomija

1.23.

Prizitiréti
tracheostoma

1.24.

Naudoti dirbtinés
plauciy ventiliacijos
aparata

Vaistiniy
preparaty
skyrimas

2.1.

Naudoti
autoinjektoriy

2.2.

Atlikti
endotrachéjine
intubacija




2.3.

Skirti inhaliuojama
vaistinj preparatg

0*

0*

24.

Atlikti injekcijas (]
raumenis, vena,
pood))

X2

2.5.

Atlikti injekcijas |
kaulg

2.6.

Naudoti 1étos
infuzijos $virksta

2.7.

Skirti per burng
vartojama vaistinj
preparatg

2.8.

Iasinti (jpurksti)
vaistinj preparata |
nosj

2.9.

Skirti
priklijuojamos
formos vaistinj
preparatg

2.10.

Skirti rektalinj
vaistinj preparata

X

2.11.

Atlikti injekcijas |
poliezuvj

Asistuoti*

Asistuoti*

Kraujagysliy ir
audiniy punkcija

3.1.

Paimti krauja

3.2.

Nustatyti glikemija

x2

3.3.

Atlikti centrinés
venos prieziiirg

*[X([X

3.4.

Atlikti periferinés
venos punkcija

3.5.

Atlikti kauly ciulpy
punkcija

Kraujotakos
jvertinimas ir
uZtikrinimas

4.1.

Uzrasyti 12
derivacijy EKG

4.2.

Uzrasyti 3
derivacijy EKG

4.3.

Atlikti pradinj
gaivinimg

4.4,

Atlikti defibriliacija
automatiniu 1Soriniu
defibriliatoriumi

X

x| X| X| X

X[ X[ X| X

4.5.

Atlikti defibriliacija
rankiniu
defibriliatoriumi

4.6.

Ivertinti 12
derivacijy EKG




4.7. Ivertinti 3 derivacijy Skilveliy X
EKG virpéjimas /
tachikardija
Asistolija
Elektrome-
chaniné
disociacija*
4.8. Atlikti X
sinchronizuotg
kardioversija
4.9. Atlikti transkutanine X
stimuliacija
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PAGALBA VAIKAMS IR SUAUGUSIESIEMS SARASAS

Eil. Nr. Kompetencijos |[GMP Paramedikas Bendrosios Skubiosios
vairuotojas, praktikos medicinos pagalbos
pagalbinis slaugytojas* slaugos specialistas,
darbuotojas, gydytojas,
slaugytojo skubiosios
padéjéjas medicinos pagalbos

paramedikas

1. Kiti jgudzZiai

1.1. Atlikti neurologinj X X X

jvertinimag

1.2. Suteikti pagalbg | X X

nudegus

1.3. Atlikti kaklinés  [* X

stuburo dalies
imobilizacija

14, Teikti pagalba X X X X

gimdymo metu

1.5. Priimti gimdyma X X X

1.6. Naudoti $alcio X X X X

paketus

1.7. IStraukti pacienta X X X

1.8. Atlikti akies X X X

plovima

1.9. Naudoti $ildymo | X X X X

paketus

1.10. Atlikti dubens X X X

imobilizavima

1.11. Atlikti X

medikamentine
paciento fiksacija
(neramaus
paciento raminima
medikamentais)
1.12. Atlikti fizing X X X

paciento fiksacijg

(pvz., dirzais)




1.13. Imobilizuoti * X X X
gulintj pacientg
ant ilgos lentos

1.14. Imobilizuoti * X X X
sédintj pacientg
(KED)

1.15. Imobilizuoti * X X X
stuburg
stovin¢iam
pacientui

1.16. Imobilizuoti * X X X
gallines

1.17. Naudoti insulto X X X
vertinimo skales

1.18. Matuoti X X X X
temperaturag

1.19. Vertinti * X X X
gyvybinius

poZymius

1.20. Tvarstyti zaizdas [ X X X X

1.21. Tvarstyti zaizdas | X X X X
spaudziamuoju
tvarsciu

1.22. Atlikti pacienty X X X
medicininj
rtsiavima

Pastabos:

! Slaugos specialistai, jgije bendrosios ar specialiosios praktikos slaugos licencijas ir
slaugos praktikos sertifikatus (pazyméjimus) teikti greitosios medicinos pagalbos slaugos
paslaugas.

2 Ekstremaliomis situacijomis pagal Lietuvos medicinos norma MN 135:2005
,Paramedikas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé®, patvirtintg Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2005 m. lapkri¢io 25 d. jsakymu Nr. V-915 ,Dé¢l Lietuvos
medicinos normos MN 135:2005 ,,Paramedikas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé*
patvirtinimo*.

X Leidziama atlikti tik pagal GMP jstaigos vadovo patvirtintas procediiras.

* Atlikti gali tik specializuotus kursus baige asmenys pagal GMP jstaigos vadovo
patvirtintas proceduras.







Greitosios medicinos pagalbos paslaugy
teikimo reikalavimy apraso
2 priedas

GREITOSIOS MEDICINOS PAGALBOS PERSONALO MINIMALUS
KVALIFIKACINIAI REIKALAVIMAI PRADINIO GYVYBES PALAIKYMO IR
PAZANGAUS GYVYBES PALAIKYMO PASLAUGAI TEIKTI

Eil. Nr. Kvalifikaciniai reikalavimai Pradinio gyvybés |PaZangaus
palaikymo gyvybés
palaikymo

1. Ivykio vietos jvertinimas

1.1 Ivykio vietos saugumo (fizinio bei aplinkos faktoriy) |Privaloma Privaloma
jvertinimas

1.2. Gebéjimas jvertinti papildomos pagalbos poreikj Privaloma Privaloma

1.3. Suzeidimo pobiidZio jvertinimas Privaloma Privaloma

2. Teikian¢iojo pagalba saugumo jvertinimas

2.1. Bendryjy apsaugos priemoniy naudojimas Privaloma Privaloma

2.2. Krauju plintancios infekcijos apsisaugojimo Privaloma Privaloma
priemoniy naudojimas (AIDS, Hepatitas B, C)

2.3. Respiraciniy apsaugos priemoniy naudojimas Privaloma Privaloma
PACIENTO BUKLES IVERTINIMAS

3. Pradinis jvertinimas

3.1. Kvépavimo taky praeinamumo jvertinimas Privaloma Privaloma

3.2. Kvépavimo jvertinimas Privaloma Privaloma

3.3. ISorinio kraujavimo jvertinimas Privaloma Privaloma

3.4. Samonés lygio jvertinimas Privaloma Privaloma

3.5. Gebéjimas jvertinti nesuderinamus su gyvybe Privaloma Privaloma
suzeidimus

3.6. Gydymo prioriteto nustatymas Privaloma Privaloma

3.7. Risiavimo esant keliems pacientams atlikimas Privaloma Privaloma

3.8. Gebé¢jimas atpazinti kritinés blisenos pacientus ir Privaloma Privaloma
transportavimo organizavimas

4. Detali apZitra

4.1, Galvos suzeidimy apzitiréjimas Privaloma Privaloma

4.2. Nugaros suzeidimy apzitiréjimas Privaloma Privaloma

4.3. Kriitinés suzeidimy apzitiréjimas Privaloma Privaloma

4.4. Pilvo suzeidimy apzitiréjimas Privaloma Privaloma

4.5. Galtinés suzeidimy apzitiréjimas Privaloma Privaloma

4.6. Neurologinés funkcijos jvertinimas Privaloma Privaloma

4.7. Gebé¢jimas jvertini gyvybei pavojingus ir galiinei Privaloma Privaloma
pavojingus suzeidimus

4.8. Hipotermijos jvertinimas Privaloma Privaloma

4.9, Soko pozymiy jvertinimas Privaloma Privaloma

4.10. Gyvybei grésmingy suzeidimy jvertinimas Privaloma Privaloma

4.11. Nudegimo gylio ir ploto jvertinimas Privaloma Privaloma

4.12. Gebé¢jimas atlikti Soko diferencine diagnostika Privaloma Privaloma

5. Veiksmai jvykio metu

5.1 Gebé¢jimas vadovauti gaivinimui Privaloma Privaloma

5.2. Gebé¢jimas vadovauti gaivinimui siekiant iSsaugoti Privaloma Privaloma
neurovaskuling funkcijg

5.3. Gebéjimas iSvengti pakartotinio susidirimo ir Privaloma Privaloma
suzeidimo

54. Gebéjimas vadovauti paciento transportavimui Privaloma Privaloma

5.5. Gebéjimas dokumentuoti jvykj Privaloma Privaloma
INTERVENCIJOS




Kvépavimo takai ir kvépavimas

6.1. Gebéjimas Salinti svetimkiinius i§ kvépavimo taky Privaloma Privaloma
atliekant Heimlicho manevra

6.2. Gebé¢jimas atverti kvépavimo takus atlosiant galva,  |Privaloma Privaloma
pakeliant smakra

6.3. Gebéjimas atverti kvépavimo takus suteikiant Privaloma Privaloma
pacientui stabilig Soning padétj

6.4. Gebé¢jimas naudotis siurbimo priemonémis Privaloma Privaloma

6.5. Gebéjimas jvesti oro ir nazofaringinius vamzdelius  |Privaloma Privaloma

6.6. Gebéjimas ventiliuoti burna j veido kauke Privaloma Privaloma

6.7. Gebéjimas ventiliuoti naudojant maisa ir kauke Privaloma Privaloma

6.8. Gebéjimas skirti deguon;j Privaloma Privaloma

6.9. Gebéjimas naudotis papildomomis kvépavimo taky | Neprivaloma Privaloma
atvérimo priemonémis (pvz., kombinuotu vamzdeliu,
laringine kauke)

6.10. Gebéjimas uzdéti trikampj tvarstj Neprivaloma Privaloma

6.11. Gebéjimas atlikti endotrachéjing intubacija Neprivaloma Privaloma

6.12. Gebéjimas naudoti stemplinj detektoriy Neprivaloma Privaloma

6.13. Gebéjimas atlikti adating krikotiroidotomija Neprivaloma Privaloma

6.14. Gebéjimas atlikti skrandzio dekompresija Neprivaloma Privaloma

6.15. Gebéjimas atlikti pleuros dekompresija Neprivaloma Privaloma

7. Kraujotaka, hipotermija ir Sokas

7.1. Gebéjimas stabdyti iSorinj kraujavima uzspaudziant | Privaloma Privaloma
kraujuojancia vieta

7.2. Gebéjimas pakelti nukentéjusiojo galines esant $okui |Privaloma Privaloma

7.3. Gebéjimas teisingai imobilizuoti pacienta Privaloma Privaloma

7.4. Gebéjimas kraujavimo stabdymo ir skausmo Privaloma Privaloma
malSinimo tikslais jtverti galtines

7.5. Gebéjimas apsaugoti nuo $ilumos netekimo Privaloma Privaloma

7.6. Gebéjimas panaudoti Silumg konservuojanéias Privaloma Privaloma
priemones

7.7. Gebéjimas matuoti ir registruoti AKS, SSD Privaloma Privaloma

7.8. Gebé¢jimas sekti paciento temperatiirg Privaloma Privaloma

7.9. Gebé¢jimas uzdéti spaudziamajj tvarstj Privaloma Privaloma

7.10. Gebé¢jimas jvertinti paciento intraveniniy skys¢iy Neprivaloma Privaloma
poreikj

7.11. Gebé¢jimas imobilizuoti dubenj lazus dubens kaulams |Neprivaloma Privaloma

7.12. Gebéjimas jvesti periferinj intraveninj kateterj Neprivaloma Privaloma

7.13. Gebéjimas skirti intraveninius skysc¢ius Neprivaloma Privaloma

7.14. Gebé¢jimas mazesniems nei 5 mety vaikams pritaikyti | Neprivaloma Privaloma
intraosalinj skys¢iy skyrima

7.15. Gebé¢jimas atlikti kraujo pakaitaly perpylima Neprivaloma Privaloma

7.16. Gebéjimas atlikti pradinj gaivinima Privaloma Privaloma

7.17. Gebé¢jimas priklijuoti EKG monitoriaus elektrodus ar |Privaloma Privaloma
defibriliatoriaus menteles ,,greitam® ritmo jvertinimui

7.18. Gebéjimas jvertinti paciento Sirdies ritma Neprivaloma Privaloma

7.19. Gebé¢jimas suteikti biitingja medicinos pagalba Neprivaloma Privaloma
sutrikus Sirdies ritmui

7.20. Gebé¢jimas atlikti defibriliacija automatiniu Privaloma Privaloma
defibriliatoriumi

7.21. Gebéjimas atlikti transkutaning $irdies stimuliacija | Neprivaloma Privaloma

7.22. Gebéjimas atlikti defibriliacijg rankiniu Neprivaloma Privaloma
defibriliatoriumi

8. Zaizdos

8.1. Gebéjimas sutvarstyti Zaizdas Privaloma Privaloma

8.2. Gebéjimas atlikti pirminj Zaizdos sutvarkyma Neprivaloma Privaloma




9. Nudegimai

9.1. Gebé¢jimas atvésinti nudegusia vietg su vandeniu Privaloma Privaloma

9.2. Gebéjimas Svariai sutvarstyti nudegusig Zaizda Privaloma Privaloma

9.3. Gebé¢jimas jvertinti ir apsaugoti nuo hipotermijos Privaloma Privaloma

9.4. Gebé¢jimas steriliai uzdengti zaizda. Privaloma Privaloma

10. Galiiniy suZalojimai ir luZiai

10.1. Gebé¢jimas imobilizuoti [0Zusias gallines Privaloma Privaloma

10.2. Gebéjimas naudoti pagalbines imobilizavimo Privaloma Privaloma
priemones

10.3. Gebéjimas naudoti stuburo lenta Privaloma Privaloma

10.4. Gebéjimas atlikti uzdaro liiZio repozicija Neprivaloma Privaloma

11. Galvos ir stuburo suZalojimai

11.1. Gebé¢jimas istraukiant ir gabenant naudoti stuburo Privaloma Privaloma
apsauginius metodus

11.2. Gebéjimas naudoti izoliuotas imobilizavimo Privaloma Privaloma
priemones

11.3. Gebéjimas imobilizuoti pacientg, kad buty galima Privaloma Privaloma
iSvengti komplikacijy

11.4. Gebéjimas palaikyti normaly kraujospiidj ir Neprivaloma Privaloma
pakankama ventiliacija

11.5. Gebéjimas sekti neurologine funkcija Neprivaloma Privaloma

12. Skausmas

12.1. Gebé¢jimas malsinti skausmg be vaisty — naudojant | Privaloma Privaloma
Saltj, pakélima ir mobilizacija

12.2. Gebéjimas malinti skausmg be narkotiniy analgetiky |Privaloma Privaloma

12.3. Malginti skausma naudojant narkotinius analgetikus | Neprivaloma Privaloma

13. Vaistai

13.1. Gebéjimas skirti vietinius dezinfektantus ir Privaloma Privaloma
antiseptines priemones

13.2. Gebéjimas skirti kitus medikamentus Neprivaloma Privaloma

Privaloma - tai kompetencijos, kurios yra butinos pradinio ir paZangaus gyvybés
palaikymo paslaugai teikti.

Neprivaloma — tai kompetencijos, kurios nebitinos pradinio gyvybés palaikymo paslaugai
teikti.
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